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La Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y al Ejerci-
cio Fisico (RPADEF) tiene como objeto primordial colaborar
en la difusion en espafol de los trabajos de investigacion
aplicada, experiencias profesionales del psicélogo y revisio-
nes sobre temas de actualidad en Psicologia del Deporte,
gue se realizan en Espafa y en el ambito internacional. Para
consequirlo, detrds de cada numero, hay mucho trabajo,
constancia, resilencia, superacion y afan por mejorar por
parte de los autores y del equipo editorial.

Queremos que RPADEF sea la revista de referencia de tra-
bajos de actualidad que aborden el rol, funciones y ambitos
de actuacion del psicélogo que realiza su desempefio en el
ambito del deporte desde el rigor y la calidad establecida
como base para el desarrollo y crecimiento cientifico-profe-
sional. Esta motivacién va en la linea actual de los ultimos
avances del psicologo del deporte como profesional espe-
cializado de la Psicologia, tanto en el area de la investiga-
cién como en el trabajo aplicado.

Prueba de ello, por un lado, en el Colegio Oficial de Psi-
cologos de Madrid (COPM) se estan realizando importantes
acciones dentro de la Psicologia del Deporte:

+ En noviembre de 2016 se ha creado la Revista de Psicolo-
gia Aplicada al Deporte y al Ejercicio Fisico (RPADEF).

+ Después de 9 afos como grupo de trabajo, el 22 de mayo
de 2017, se ha constituido la Secciéon de Psicologia de la
Actividad Fisica y el Deporte.

+ EI 29-30 de septiembre de 2017 tendra lugar la | Jornada
de Psicologia del Deporte de la Comunidad de Madrid.

+ EI 27 de octubre de 2017 se iniciara la IX edicion del curso
de Experto en Intervencidn Psicoldgica y Coaching De-
portivo.

* Enmarzo de 2017 se ha creado la Acreditacion de Experto
en Psicologia del Deporte del Consejo General de la Psico-
logia de Espafia (CGPE), en el cual el COPM ha comenzado
el proceso de acreditacion de los colegiados de Madrid.

Por otro lado, destacar la alta participacion de los psicolo-
gos del deporte en las diferentes ponencias en el Congreso

Este es un articulo Open Access bajo la licencia

Copyright 2017 Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid
ISSN: 2530-3910 DOI:

Nacional de Psicologia (3-7 de julio de 2017 en Oviedo), el
cual tuvo mas de 1.500 congresistas, asi como la realizacion
del X1V Congreso Mundial de Psicologia del Deporte en Es-
pafia (10-14 julio de 2017 en Sevilla) con mas de 1.100 con-
gresistas de diferentes paises y nacionalidades. En ambos
eventos, la Division Estatal de la Psicologia de la Actividad
Fisica y el Deporte del CGPE tuvo una destacada participa-
cion en cuanto a la organizacion de mesas y Simposios So-
bre esta tematica.

Un aspecto que se desprenden de estos congresos, obje-
tivo de la RPADEF, es la necesidad de seguir uniendo la in-
vestigacion y el ambito aplicado. Los psicdlogos aplicados
tienen que beneficiarse de los estudios realizados, difundir
sus experiencias y mejorar en la redaccion de los articulos
gue publiquen en las revistas desde una perspectiva cientifi-
co-profesional. Los psicélogos investigadores tienen que es-
tudiar las necesidades del contexto deportivo y no ser ajeno
de ello. Todo ello tomando como referencia a la Psicologia
General y Basica como area de conocimiento, atendiendo a
las especificaciones de la Psicologia del Deporte.

Retomando a la RPADEF, este seqgundo numero esta inte-
grado por 5 trabajos de actualidad y relevancia, desarrolla-
dos por profesionales reconocidos del ambito del deporte.
En el primer articulo, Dha. Laura Spaccarotella, presenta su
labor como psicéloga del deporte con la Seleccién Argenti-
na de Handball femenino en los Juegos Olimpicos de Brasil
2016, tanto en su etapa pre-clasificatoria como durante la
propia competicion. En el segundo articulo, Diia. Rocio Bo-
horquez Gomez-Millan y DAa. Irene Checa Esquiva, mues-
tran su trabajo de disefo y validez de contenido de una
entrevista para la evaluacion psicoldgica de porteros de
fatbol, la cual recoge las necesidades de trabajo psicoldgico
gue pudieran tener los porteros de futbol como jugadores
especificos. En el tercer articulo, Dfa. Eva Ledn Zarcefio, D.
Salvador Boix Vilella, D. Miguel Angel Serrano Rosa y Dfia.
Nerea Paredes Lopez, nos presentan un estudio sobre la
motivacion y toma de decisiones en voleibol, analizando la
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influencia de los anos de experiencia de los deportistas. El Con el deseo de que disfruten con la lectura y sea una
cuarto articulo, D. Juan Gonzalez comparte sus experiencias ~ aportacion a la Psicologia del Deporte, reciban un cordial sa-
y reflexiones con un diseno del entrenamiento mental enel  Iudo.

tenis. Y por ultimo, el quinto articulo, D. Abel Nogueira Lopez,

D. Alfonso Salguero del Valle y DAa. Sara Marquez Rosa, rea- Alejo Garcia-Naveira Vaamonde

lizan una revision sobre el estado actual del estudio de la Director RPADEF

adiccion a correr.
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