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Psicologia del Deporte aplicada al futbol: avances y aplicaciones
profesionales basadas en la evidencia cientifica

La Psicologia del Deporte ha consolidado su papel como una disciplina cientifica clave en el
futbol, uno de los contextos deportivos con mayor impacto social, mediatico y econdmico
a nivel mundial. En las ultimas décadas, la creciente profesionalizacién del fatbol, junto con
la elevada presiéon competitiva, la exposicidon publica y la complejidad organizativa de
federaciones y clubes, ha generado nuevos y relevantes desafios psicoldgicos para
futbolistas, entrenadores y demds agentes implicados. Ademads, del 11 de junio al 19 de
julio de 2026 se celebrara la Copa Mundial de la FIFA en Estados Unidos, Canada y México,
un evento de referencia internacional que marcara la fecha de publicacion de los trabajos
seleccionados.

Si bien el futbol comparte numerosos factores psicolégicos con otros deportes colectivos
—como la gestion del estrés competitivo, la motivacion, la cohesién de equipo, el liderazgo
o la toma de decisiones bajo presion—, también presenta caracteristicas especificas
derivadas de su propia dindmica, su estructura jerarquica, la alta exigencia del rendimiento,
los procesos de seleccion temprana y la evaluacién publica constante.

Este numero especial tiene como objetivo integrar experiencias profesionales, asi como los
avances tedricos y empiricos mads recientes en Psicologia del Deporte Aplicada al Futbol,
promoviendo la identificacidn de nuevas oportunidades de investigacion y el desarrollo de
intervenciones psicolégicas innovadoras, contextualizadas y basadas en la evidencia, que
respondan a las demandas actuales del futbol moderno.

Lineas tematicas

Se considerardn trabajos que aborden una amplia diversidad de enfoques, poblaciones y
ambitos vinculados al futbol.

Poblaciones de estudio:

e Futbolistas (futbol base, amateur, semiprofesional y profesional)

e Entrenadores, cuerpos técnicos y preparadores fisicos

o Directores deportivos, coordinadores de cantera y gestores de clubes
e Familias

o Arbitros

e Aficionados (fans) y contexto sociocultural

e Psicologos del deporte y otros profesionales del rendimiento
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Ambitos de actuacion

¢ Alto rendimiento y otros niveles de competicion
e Futbol base, canteras y academias de futbol

e Rendimiento competitivo individual y colectivo
e Procesos de deteccidn y desarrollo del talento

e Salud mental y bienestar psicolégico

e Lesiones deportivas y procesos de recuperacion
e Futbol femenino

e Futbol inclusivo y adaptado

Tipos de contribuciones

Este numero especial aspira a convertirse en una plataforma de referencia en Psicologia
del Deporte Aplicada al Futbol, integrando aportaciones de investigadores y profesionales
a través de:

¢ Investigaciones empiricas originales

¢ Revisiones sistematicas y metaandlisis

o Estudios e informes de experiencias profesionales en clubes y academias
o Trabajos de investigacidn aplicada e intervencion psicolégica

Cuestiones clave

e Se seleccionardn 5 trabajos para su publicacion, de acuerdo con los criterios
editoriales de la revista:

https://www.revistapsicologiaaplicadadeporteyejercicio.org/autores

e Fecha limite de envio: 31 de mayo de 2026

Modo de envio

Todas las personas interesadas en proponer su trabajo a la revista deben hacerlo a través
del siguiente enlace: envio manuscrito

Es indispensable que anadan al titulo del articulo el siguiente texto entre corchetes:
[Monografico: Psicologia del Deporte aplicada al futbol], con el objeto de poder discriminar
aquellos trabajos propuestos explicitamente al nUmero especial.

Coordinadores del nimero especial: David Peris del Campo, Marcelo Roffé y Alejo Garcia-
Naveira

Call for Paper: Psicologia del Deporte aplicada al futbol: avancesy aplicaciones profesionales basadas en la evidencia cientifica


https://www.revistapsicologiaaplicadadeporteyejercicio.org/autores
https://www.editorialmanager.com/rpadef/default.aspx

