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DAVID PERIS DELCAMPO Hay textps que tienen una importante I?ase de conocimien-
tos y permiten aumentar nuestra formacién y competencias,

& LA
como suelen ser los libros 0 manuales académicos; hay tex-
» ? tos que buscan la sencillez y claridad para orientar los usos

practicos -y a veces-profesionales-, como los libros divulga-

® tivos o de autoayuda. Sin embargo, conseguir un texto que

‘ aune ambas cosas y que, ademas sea ameno, bien escrito

y de una extension razonable; eso es, sin duda, mucho mas

wMISM\ dificil. Y es precisamente con ese tipo de texto “infrecuente”
® con lo que me he encontrado al leer este libro del especialista

CLAVES PRACTICAS PARA MADRES Y PADRES en psicologia del qleporte, David Peris Delcamlpo. ,
El autor, acreditado como Experto en Psicologia del De-

porte por el Consejo General de la Psicologia de Espafa, es
también entrenador de méaximo nivel de futbol, combinando
su ya amplia experiencia de practica profesional aplicada de
la psicologia, con su constante preocupacion y avance en
el conocimiento cientifico de base, lo que hace que también
haya obtenido la titulacion de Doctor en Psicologia y esté
como docente en la Universidad de Valencia —entre otras—,
con titulaciones de Grado y de Posgrado. Este bagaje,por si
solo,ayuda a entender como se puede realizar un trabajo que
aune el rigor y la seriedad de sus contenidos con la muy di-
ficil tarea de expresarlo de forma sencilla, practica e incluso
amena; tarea nada simple, pero que se consigue plenamente
en esta obra. Esto permite que el trabajo puede ser de inte-
rés y utilidad, no solo para las familias que tiene hijos e hijas
en el deporte y no solo en el futbol (porque la gran mayoria
de consejos, pautas e indicaciones son perfectamente tras-
ladables a otros deportes), sino también para técnicos del
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deporte de diferentes niveles e incluso para profesionales de
la psicologia del deporte, para quienes, ademas de comple-
tar su capacitacion técnica, se convierte en una herramienta
de trabajo con muchas potencialidades.

Aunque el texto se divide en nueve capitulos, en realidad
son cuatro partes, siendo una de ellas, la que corresponde al
capitulo 3, la parte sustancial y mas extensa del libro, ocu-
pando unos dos tercios del mismo —quizas seria mejor es-
tuvieran diferenciados como epigrafes con letras o nimeros
romanos, ya que no son capitulos de extension y contenido
equivalente—.

En unas primeras 20 paginas (correspondientes a los ca-
pitulos 1y 2), se hace la importante y a veces olvidada labor
de presentar el punto de partida y base de posicionamiento,
ético e intelectual, para el desarrollo posterior de los con-
sejos e indicaciones que se realizan, y que en este caso es
fundamentalmente el considerar prioritario el bienestar y la
salud de los menores, haciendo ver que esto no es incompa-
tible en absoluto con la busqueda de la maxima excelencia
competitiva y,poniendo en valor de forma explicita y clara,
los derechos que tienen los menores cuando realizan cual-
quier actividad deportiva y que tiene que considerarse como
la linea base sobre la que sustentar y desarrollar el apoyo
de los adultos que estan a su cuidado. Esta parte, sin perder
sustancialidad, se consigue presentar de forma facil de se-
guir, con ejemplos y con un lenguaje coloquial.

La parte central, sustanciada en el capitulo 3, recoge de
forma organizada en funcién de las diferentes momentos o
actividades que conforman la practica de los menores del
futbol para, mediante gjemplos, cudles son los comporta-
mientos, verbalizaciones y actitudes que pueden favorecer
o dificultar el apoyo por parte de los familiares al buen de-
sarrollo personal y deportivo de los jovenes deportistas. La
concrecion de las acciones que si —0 que no— son adecua-
das, son facilmente identificables ,mas cuando se sitlan en
momentos y situaciones donde la interaccion con los fami-
liares es habitual y determinante (por ejemplo, durante un
encuentro que va mal, al acabar un partido, ante una deci-
sién arbitral y/o del entrenador/a, etc.).
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Hay una tercera parte, que completa y potencia las indi-
caciones anteriormente realizadas, que ocupan unos breves
pero interesantes capitulos, del 4 al 6, en los que las diferen-
tes orientaciones ofrecidas a los familiares se conectan y
vinculan con circunstancias fundamentales que conforman
las circunstancias y el entorno en el que los menores prac-
tican futbol, incluyendo la relacion con entrenadores, arbi-
tros, directivos e incluso con otros familiares (como los que
componen esos, “grupos de chat” que tanto pueden influir),
asi como circunstancias especiales que suelen afectarles,
como las lesiones, la necesidad de compatibilizar el deporte
con los estudios o la siempre compleja realidad vinculada
con el fendmeno de las redes sociales y los juegos online,
tan de presente actualidad en la realidad cotidiana de los j6-
venes futbolistas. Para estos casos, y sin perder el eje con-
ductor fundamental del texto sobre el papel de los familia-
res, padres y madres, se sefialan algunas circunstancias y
se proponen lineas de accion y de apoyo, sin duda Utiles y
necesarias.

Por dltimo, en una cuarta parte también compuesta de
algunos capitulos breves, del 7 al 9, de forma sintética y si-
guiendo las recomendaciones de las personas expertas en
aprendizaje y pedagogia de la ensefianza, se presentan y re-
saltan las ideas clave mostradas, se ofrece alguna bibliogra-
fla complementaria de referencia y, en un ultimo punto, se
hace una sintesis global final de cierre.

En conjunto, en este libro se ofrecen unas claves prac-
ticas para familiares de jovenes deportistas, pero también
para cualquier otra persona interesada en esta tematica,
profesionales incluidos, con un lenguaje inclusivo y de soli-
da base técnica y cientifica, pero escrito de manera perfec-
tamente entendible, con ejemplos reales y consejos descri-
tos con precision y sencillez, lo que los hace mas facilmente
identificables y usables. Asi que, con todo esto, que mas se
puede pedir a una publicacion, como se suele decir, a lo que
quizas alguno muy puntilloso contestaria, que fuera de ta-
mafno y volumen manejable y de buen precio. Y va y resulta
gue también es asi.
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