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RESUMEN: En las investigaciones relativas a la actividad fisica y la salud mental, el estudio de la situacion de las mujeres no se estudia
al mismo nivel que en los hombres, y son alin mas escasas las investigaciones que analizan los estereotipos de género y su impacto en
el ambito deportivo. El objetivo del presente trabajo es analizar si existen diferencias en la salud mental entre las mujeres que practican
deportes de equipo o individuales cuando se analiza su nivel de conformidad con las normas de género. Un total de 339 mujeres (189
que practican deporte individual y 150 que practican deporte de equipo) respondieron a un cuestionario que evaluaba caracteristicas
relacionadas con su practica deportiva, conformidad con las normas de género (CFNI-45), apoyo social percibido (SSI), variables de
salud mental general (GHQ12), ansiedad y depresion (PROMIS®). El disefio empleado en la metodologia para la presente investigacion
es de tipo no experimental, descriptivo y de corte transversal. Dentro de los principales resultados, se encontrd que las mujeres que
practicaban deporte individual puntuaron significativamente mas alto en variables como Relaciones Romanticas, Depresion y Ansiedad.
Las variables Delgadez, Modestia, Doméstica y ser mas joven y practicar deportes individuales se relacionaron con tener una peor salud
mental. Otro de los resultados indica que las mujeres que son miembros de un equipo deportivo son menos propensas a sufrir sintomas
psicoldgicos negativos y estan menos conformes con las normas de género relacionadas con las amenazas potenciales para su estado
de salud mental. Se concluye que los deportes de equipo aportan mayores factores de proteccion contra los efectos adversos que las
normas de género tienen el potencial de tener en la salud mental de las mujeres dentro del deporte.
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Mental health and gender norms in sportswomen: individual vs. team sports

ABSTRACT: In research on physical activity and mental health, the situation of women is not studied at the same level as that of men,
and research that analyses gender stereotypes and their impact in the field of sport is even scarcer. The aim of this paper is to analyse
whether there are differences in mental health among women in team and individual sports when analysing their level of conformity
to gender norms. A total of 339 women (189 playing individual sports and 150 playing team sports) responded to a questionnaire that
assessed characteristics related to their sports practice, conformity to gender norms (CFNI-45), perceived social support (SSI), general
mental health variables (GHQ12), anxiety and depression (PROMIS®). The design used in the methodology for this research is non-
experimental, descriptive and cross-sectional. The main results found that women who practised individual sport scored significantly
higher on variables such as Romantic Relationships, Depression and Anxiety. The variables Thinness, Modesty, Domestic, and being
younger and playing individual sports were related to having worse mental health. Other results indicate that women who are members
of a sports team are less likely to suffer from negative psychological symptoms and are less compliant with gender norms related to
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potential threats to their mental health status. It is concluded that team sports provide greater protective factors against the adverse
effects that gender norms have the potential to exert on women'’s mental health within sport.

KEYWORDS: exercise, stereotypes, psychology, well-being, female

Saude mental e normas de género em atletas do sexo feminino: desportos individuais vs. desportos
colectivos

RESUMO: Nas investigacoes sobre atividade fisica e salde mental, a situagao das mulheres nao é estudada ao mesmo nivel que a
dos homens, e a investigagao que analisa os esteredtipos de género e o seu impacto no dominio do desporto € ainda mais escassa. O
objetivo deste artigo € analisar se existem diferencas na sadde mental das mulheres que praticam desportos coletivos e individuais,
analisando o seu nivel de conformidade com as normas de género. Um total de 339 mulheres (189 praticantes de desportos individuais
e 150 praticantes de desportos coletivos) responderam a um questiondrio que avaliava carateristicas relacionadas com a sua pratica
desportiva, conformidade com as normas de género (CFNI-45), suporte social percebido (SSI), varidveis de satide mental geral (GHQ12),
ansiedade e depressao (PROMIS®). O desenho metodoldgico utilizado para esta pesquisa é nao-experimental, descritivo e transversal.
Entre os principais resultados, verificou-se que as mulheres praticantes de desporto individual obtiveram pontuagdes significativamente
mais elevadas em variaveis como Relacionamento romantico, Depressao e Ansiedade. As varidveis Magreza, Modéstia, Doméstica, bem
como ser mais jovem e praticar desportos individuais estavam relacionadas com uma pior saude mental. Outros resultados indicam
qgue as mulheres que fazem parte de uma equipa desportiva tém menos probabilidades de sofrer sintomas psicolégicos negativos e
estdo menos condicionadas das normas de género relacionadas com potenciais ameacgas ao seu estado de salde mental. Conclui-se
que os desportos de equipa proporcionam maiores fatores de protecdo contra os efeitos adversos que as normas de género podem ter

na saude mental das mulheres no desporto.

PALAVRAS-CHAVE: exercicio, esteredtipos, psicologia, bem-estar, feminino

El deporte y la salud mental siempre han estado conecta-
dos entre si, su vinculo y correlacion ha sido profundamente
investigados en la Ultima década, con un lugar especial den-
tro del campo de la Psicologia del Deporte y del Ejercicio.
Esto es debido a que el gjercicio fisico es una parte relevante
en la vida de la mayoria de las personas de la sociedad ac-
tual, de cualquier edad y condicion. El gjercicio fisico es ele-
gido cada dia con mas frecuencia como parte de la rutina de
las personas por sus beneficios en la salud mental y fisica
(Torregrossa et al.,, 2019).

Abundantes investigaciones han demostrado la correla-
cion positiva entre la salud fisica derivada del deporte vy el
ejercicio, con la salud mental y el bienestar (Fouilloux et al,,
2027; Rendeiro y Rhodes, 2018). Ademas, destaca la influen-
cia del deporte y el gjercicio fisico en la mejora de la autoes-
tima y el autoconcepto de las personas, asi como una for-
ma de superar la depresion y la ansiedad, tanto en mujeres
como en hombres, pero mas significativo aun en mujeres
de todo rango de edad (Khanzada et al., 2015; Suarez y Ji-
ménez, 2021). De hecho, se han visto numerosos beneficios
cognitivos y psicoldgicos derivados también de la practica
de deportes electronicos, no solo de los deportes tradiciona-
les (Garcia-Naveira et al., 2018).
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Debido a todos estos hallazgos en la investigacion, la
prescripcion de ejercicio fisico por parte de un psicélogo
como Intervencion con el objetivo de abordar numerosos
problemas y patologias psicoldgicas es cada dia mas co-
mun (Faulkner et al., 2015). De hecho, podemos encontrar
tipos de ejercicios especificos para psicopatologias concre-
tas, ya que han demostrado su eficacia y fiabilidad, como,
por ejemplo, la eficacia del ejercicio grupal a personas que
sufren depresion, ya que alivia los sintomas e impulsa a la
persona a mejorar su calidad de vida y afrontar la patologia
(Medina et al,, 2015).De ahi que, a la hora de intervenir en los
problemas de salud mental relacionados con el deporte y el
ejercicio, asi como en el rendimiento, la adherencia y las le-
siones, las intervenciones psicoldgicas sean fundamentales.

A pesar de la gran participacion de las mujeres en el de-
porte, batiendo récords y estableciendo altos estandares en
nuevas competiciones, siguen sin estar representadas en
la television y en los medios de comunicacion en general
(Cooky et al,, 2013), junto con la falta de andlisis de la repre-
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sentacion de género de las mujeres y sus consecuencias en
la salud mental. Esta falta de cobertura e investigacion se
materializa en la manera en la que las mujeres y las nifias
de todo el mundo estan representadas en las noticias de-
portivas y los medios de comunicacion con un patron de se-
xualizacion constante, la subestimacion de sus habilidades
y la falta de respeto por sus logros y profesionalismo como
atletas (Kane et al., 2013). Ademas, el tipo de violencias que
se ejercen sobre las mujeres en el deporte son diversas, no
solo referentes a su sexualizacion, sino también a acoso la-
boral en sus puestos de trabajo, como es el caso del arbitra-
je del futbol (Gomez et al., 2019). Dicha violencia se extiende
no solo en los deportes tradicionales, sino en ambitos con
gran numero de participantes jovenes y de indole novedosa,
como son los deportes electrénicos o Esports (Garcia-Navei-
ra et al,, 2022).

Si nos fljamos especificamente en la exposicion de los
cuerpos de las mujeres en las redes sociales y en la forma en
gue se representan, se observa que las redes sociales son el
recurso numero uno al que acuden los jovenes en busca de
informacién y entretenimiento (Lopez-de-Ayala et al., 2020).
Por lo tanto, el tipo de cuerpos femeninos que una persona
puede encontrar en estas plataformas de medios sociales
son aquellos centrados en ser delgada como forma corporal
ideal, con curvas en algunas partes especificas, pero luciendo
en forma y delgada en general (Sherlock y Wagstaff, 2019),
lo que conlleva una representacion sexista de la mujer. Asi,
el mensaje que este tipo de contenidos proporciona a la so-
ciedad es que las mujeres deben verse delgadas, en forma
y sexualmente atractivas al mismo tiempo, para ser validas
y debidamente aceptadas en la sociedad. En consecuencia,
este mensaje tiene consecuencias considerables en el bien-
estar y la salud mental de las mujeres, fomentando diversos
problemas psicologicos, como los trastornos alimentarios,
la depresién o la ansiedad (Walter et al., 2022). Ademas, este
impacto psicolégico derivado de la forma en que las mujeres
son representadas en la sociedad por los medios de comu-
nicacion sociales y de masas es algo a tener en cuenta a la
hora de estudiar la mejora de la calidad de vida de las muje-
res de todo el mundo. Esto repercute en su autoestima, en
coémo crecen pensando que su principal objetivo es ser sexy
y seguir los estereotipos especificos que necesitan para en-
contrar su lugar en la sociedad, daflando su autoconcepto
con las consecuencias de salud mental que tiene, como es
sufrir depresion o ansiedad (Brown et al., 2016).

Por ello, si se analiza la cobertura y calidad de la represen-
tacion del deporte femenino en los medios de comunicacion,
lo que se encuentra en primer lugar es una carencia de esta.
Es decir, los deportes femeninos no estan ni siquiera media-
namente representados y mostrados en los medios de co-
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municacion como los deportes masculinos (Kay y Jeanes,
2008). Y esto repercute en la salud mental de las mujeres y
en su decision de seguir o no una carrera deportiva. Asimis-
mo, y debido a esta ausencia de representacion adecuada,
las mujeres han tenido que enfrentarse a un elevado nimero
de dificultades para poder finalmente competir profesional-
mente y ser tomadas en serio (Burton, 2015; Gomez et al.,
2019).

La investigacion centrada en la forma en que las normas
de género femeninas afectan a las mujeres dentro del am-
bito del deporte y el gjercicio fisico sigue siendo un campo
inexplorado. Un estudio britanico descubrié que cuanto ma-
yor es la conformidad con las normas de género femeninas,
mayor es la tendencia de las mujeres a elegir un deporte
considerado mas femenino por la sociedad (Steinfeldt et al,
2011).,

La relacion entre la salud mental y la conformidad con las
normas de género afecta negativamente tanto a la salud de
las mujeres como a la de los hombres (Sanchez-Lépez et
al,, 2014). Los hombres que tendian a comportarse y actuar
de forma “masculina” solian tener una salud fisica dafiada,
como por ejemplo el patron masculino de fumar o beber al-
tas cantidades de alcohol. Por otro lado, realizaban menos
ejercicio fisico, lo que tenia un gran impacto en su salud fisi-
ca general, ya que el ejercicio fisico esta generalmente vincu-
lado a comportamientos masculinos y no femeninos por la
sociedad. Ademas de eso, las mujeres con niveles altos-me-
dios de conformidad tenian una mayor probabilidad de sufrir
sintomas psicoldgicos negativos, como mayores niveles de
ansiedad y depresion (Aparicio-Garcia et al., 2018).

Los deportes de equipoy los individuales han sido compa-
rados e investigados en numerosas ocasiones con el objeti-
vo de buscar diferencias en los efectos positivos que pueden
tener en la salud mental de las personas que practican ese
tipo de deporte. Los resultados mostraron que los deportes
de equipo proporcionan un sentimiento de pertenencia a un
grupo de personas, junto con una sensacion de seguridad, y
mejoran la autoestima de las personas, otorgando una me-
jora de los aspectos positivos de su autoconcepto (Collins
et al, 2018). Los deportes de equipo previenen y protegen a
las personas (especialmente a la poblacién joven) del pade-
cimiento de problemas de salud mental, como la depresion o
la ansiedad (Andersen et al., 2019), ya que crean un entorno
seguro para la persona, un lugar al que pertenece, rodeado
de personas con la misma aficion e interés que ella, un lu-
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gar fuera de casa donde puede no solo pasarlo bien, sino
socializar positivamente (Pomohaci y Sopa, 2017). Estos be-
neficios son tanto para aficionados como para deportistas
de élite, destacando que los deportistas de élite de deportes
individuales son mas propensos a presentar y padecer sin-
tomas depresivos que los deportistas de élite de deportes
de equipo (Pluhar et al., 2019). Para ello, la forma de afron-
tar la derrota o la ansiedad competitiva es diferente para los
deportes de equipo o individuales, ya que las personas que
practican deportes de equipo estan mas protegidas frente
a estas situaciones negativas en el deporte (Nixdorf et al,
2016). Ademas, los deportes de equipo también son mas efi-
caces a la hora de afrontar y prevenir los trastornos alimen-
tarios (Heradstveit et al., 2020).

Los deportes de equipo no solo proporcionan apoyo so-
cial y un sentimiento positivo de pertenencia, sino que tam-
bién actuan como fuente emocional de apoyo para la per-
sona que los practica (Ardura y Trancoso, 2023). De hecho,
los deportes de equipo actiian como una parte crucial en la
vida de las personas cuando se trata de momentos vitales
muy estresantes o altamente negativos, como una forma de
superarlos y afrontarlos positivamente (Inoue et al., 2015).
Esto se debe principalmente al sentimiento de conflanza en
el otro, la cohesion entre los miembros y el sentimiento de
utilidad dentro de su equipo que tienen un sentimiento de
valfa y autoestima y un mecanismo de afrontamiento para
hacer frente a momentos negativos y desafiantes (Easter-
lin et al., 2019). A su vez, se ha visto reflejado como la in-
teligencia emocional y diversas caracteristicas psicolégicas
relevantes para el rendimiento deportivo dptimo y un buen
estado de salud mental, se desarrollan dentro de deportes
de equipo, como es el caso del futbol profesional femenino
(Gomez-Garcia et al., 2022).

Por lo tanto, y siguiendo los resultados de estas investiga-
ciones previas, el objetivo principal de este estudio es anali-
zar si existen diferencias en la salud mental (que se evalla
mediante la salud mental autopercibida, la depresion vy la
ansiedad), entre las mujeres que practican deportes de equi-
po o individuales cuando se analiza su nivel de conformidad
con los estereotipos de género.

Participaron 339 mujeres que viven actualmente en Espa-
Aa. El rango de edad de las participantes estaba entre 14y
60 aflos (M = 27,39, DT=10,11), con 5 mujeres que no infor-
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maron de su edad. En cuanto al estado civil, el 74.3% eran
solteras, el 12.1% tenian pareja, el 11.5% estaban casadas 'y
el 2.1% divorciadas o separadas. En cuanto a su situacion la-
boral, el 42.2% trabajaban por cuenta ajena, el 7.8% eran au-
tonomas, el 42.5% eran estudiantes, el 7.5% no trabajaban ni
estudiaban en ese momento y el 0.90% eran empleadas del
hogar. En cuanto a la orientacion sexual de las participantes,
el 80.8% de ellas eran heterosexuales, el 14.2% bisexuales,
el 4.7% lesbianas y el 0.3% respondieron “otro”. Por ultimo,
y en cuanto al nivel de competicion de su deporte, el 48,1%
eran aficionadas, el 38.9% estaban federadas y competian, el
7.4% competian, pero no estaban federadas, el 2.7% estaban
federadas pero no competian actualmente y el 2.9% eran
deportistas profesionales. Por ultimo, 189 practican deporte
individual y 150 deporte de equipo.

La evaluacion realizada en el presente estudio ha sido lle-
vada a cabo por psicoélogas con amplia experiencia profesio-
nal trabajando con mujeres. Ademas, la autora principal es
psicologa con Master de Ciencias en Psicologia del Deporte
y la Actividad Fisica en Reino Unido, y Doctora en Estudios
de Género, dentro del ambito de la Psicologia del Deporte.

Con el fin de recoger los datos para el presente estudio,
se construyd un cuestionario que incluia una primera sec-
cién de preguntas demograficas (con preguntas sobre sexo,
edad, situacion laboral, orientacion sexual y pais de residen-
cia), una seccioén sobre practica deportiva, una seccion sobre
salud y otra sobre conformidad con los roles de género fe-
meninos. Los criterios de inclusion y exclusion se afiadieron
en la primera pagina del cuestionario en modo de pregunta
para asegurar la complecion de este de la manera mas ade-
cuada poblacionalmente posible. Los criterios de inclusion
eran: ser mujer, practicar deporte o ejercicio fisico de mane-
ra regular y tener minimo 14 afnos. El enlace al cuestionario
se divulgo en redes sociales, exactamente en Twitter e Insta-
gram, a través de cuentas de perfiles deportivos, como fue el
canal de Lidia Bodoque (Instructora del programa deportivo
Les Mills), o el canal de trabajadores de cadenas de gimna-
sios a nivel nacional, entre otros perfiles.

Para evaluar variables especificas de salud mental como
ansiedad y depresion, se incluyo el Patient-Reported Outco-
mes Measurement Information System (PROMIS®) (Pilko-
nis, et al,, 2011) utilizando su version corta de 8 items en
espafol. Previamente se han encontrado propiedades psi-
comeétricas correctas y adecuadas en diferentes estudios
(Vilagut, et al., 2015). Cada item tenia una escala Likert de 5
puntos para que los participantes eligieran entre 0 (nunca)
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y 5 (siempre). Una puntuacion alta en ambas escalas indica
mayor ansiedad y depresion. En el presente estudio se com-
probd la fiabilidad mediante el alfa de Cronbach, resultando
a = .95 para las escalas de depresion y a = .92 para las de
ansiedad.

Con el fin de buscar informacion sobre su estado de salud
mental general, se incluy6 el Cuestionario de Salud General
de 12 items (GHQ12) (Goldberg y Williams, 1988), compues-
to por una escala Likert de 4 puntos de eleccién (del 1 al 4).
Para este estudio se utilizd la version espafola del cuestio-
nario, cuyas adecuadas propiedades psicométricas han sido
probadas en poblacion espafiola (Sanchez-Lépez y Dresch,
2008). Puntuaciones altas indican peor estado de salud. La
flabilidad para esta muestra fue de a = .88 mediante el alfa
de Cronbach.

La conformidad con los roles de género femeninos se eva-
lué mediante The Conformity to Feminine Norms Inventory
(CENI) (Mahalik et al., 2005) en su version reducida al espa-
fiol (CFNI-45) (Aparicio-Garcia y Alvarado, 2019), compuesto
por preguntas por 45 preguntas en escala Likert de 4 puntos
que van de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 4 (Totalmente
de acuerdo). EI CFNI-45 estd compuesto por nueve subesca-
las. Las puntuaciones altas indican una mayor conformidad
con las normas femeninas, como una mayor preocupacion
por su aspecto fisico o un gran interés por los temas mater-
nales. La fiabilidad medida con el alfa de Cronbach se mi-
dié para cada una de las diferentes 9 subescalas, con los
siguientes resultados: Relacional a = .54, Cuidado de Hijos
a = .85, Delgadez a = .87, Fidelidad Sexual a = .71, Modestia
a = .61, Relaciones Romanticas a = .73, Doméstica a = .67,
Apariencia a = .73, Dulce y Agradable a = .73 y finalmente,
una puntuacion Total a = .82.

Por ultimo, con la finalidad de medir el apoyo social per-
cibido por las participantes se utilizo el Inventario de Apoyo
Social (SSI) (Timmerman et al., 2000), en el que los 20 items
que lo componen utilizan una escala Likert de 5 puntos, des-
de T (Mucho menos de lo que quiero) hasta 5 (Tanto como
quiero). Las puntuaciones altas indican una mayor percep-
cion del apoyo social, y las puntuaciones bajas, una peor per-
cepcion del mismo. La fiabilidad se midié mediante el alfa de
Cronbach, con un resultado de .90 para toda la prueba.

Para el calculo del tamafio muestral se parti¢ de la pobla-
cion de mujeres espafolas que practican deporte segun la
Encuestade Habitos Deportivos (2022) que estaba fijada en
un 51.8%. Teniendo en cuenta que la poblacion de mujeres
mayores de 14 afos en Espafa es de 21.268.691, el tama-
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Ao muestral teniendo en cuenta un nivel de confianza del
95% y un error del 5% seria de 385 mujeres. Por lo tanto, y
con el fin de obtener participantes para completar el cuestio-
nario, el enlace fue compartido en diversas plataformas de
medios sociales, como Twitter, Instagram y Facebook. Ini-
cialmente, el cuestionario fue respondido por 370 personas,
pero debido a los criterios de inclusion, la muestra final con
la que se han realizado los analisis ha sido de 339 mujeres.
El cuestionario se contestaba online a través de Google For-
ms. Para obtener el consentimiento de las participantes, se
realizd una primera pregunta sobre el consentimiento para
participar en el estudio junto con una breve explicacion en
la que se indicaba que el objetivo del estudio era examinar e
investigar la salud mental de las mujeres en el deporte y su
relacion con los estereotipos de género. La participacion en
el estudio fue voluntaria y anénima.

Los datos se analizaron dividiendo a las participantes en
dos grupos diferentes: un grupo de participantes que prac-
ticaban deportes de equipo y otro que practicaba deportes
individuales. Se calcularon la media, la desviacion estandar
y la prueba de normalidad (mediante la curtosis) para am-
bos grupos de participantes. Se utilizd un andlisis de va-
rianza (ANOVA) para contrastar los datos entre grupos en
las distintas variables: salud mental general, ansiedad, de-
presion y conformidad con los roles de género. Por ultimo,
se realizd un analisis de covarianza (ANCOVA) para con-
trastar la relevancia de la variable “edad” en ambos grupos
a través de todas las variables. Para determinar el impacto
del perfil CENI en cada caso, se utilizé la medida eta cua-
drado parcial (n_P*2). Seguin Cohen (2009), valores de 0.01
representan efectos pequefnos, 0.06 efectos medios y 0.14
0 mas efectos grandes. Se utilizo el programa estadistico
SPSS (version 25).

Finalmente, se llevaron a cabo cuatro andlisis de regre-
sion por pasos sucesivos con la finalidad de ver la influencia
de las variables de conformidad con las normas de género
sobre las variables de salud mental y de apoyo social perci-
bido en ambos grupos.

Como primer paso, se ejecutd un analisis preliminar. Con
el fin de cumplir los requisitos estadisticos, se comprobaron
la curtosis y la asimetria. El resultado sobre la frecuencia de
la distribucion fue idéntico a la distribucién normal en todas
las variables (Tabla 1).

En cuanto a las diferencias en las variables de salud
(ANOVA) (véase la Tabla 2) entre las mujeres que practican
deportes individuales o de equipo, existen diferencias en las
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Tabla 1. Medias, Desviaciones Estandar (DE), Asimetria y el andlisis de Curtosis para los dos grupos diferentes (Deportes Individuales y de Equipo) a

través de las escalas del CFNI, GHQ12, PROMIS (Ansiedad y Depresion) y la edad de los participantes.

Asimetria Kurtosis
Media DE Asimetria Error Tipico Kurtosis Error Tipico
Deportes Equipo 21.27 6.32 1.51 20 2.55 40
Edad
Deportes 32.20 9.95 0.83 18 024 35
Individuales
Deportes Equipo 11.79 2.52 -0.10 20 -0.66 40
Amable en
Relaciones Deportes 10.78 259 012 18 039 35
Individuales ' ' ' ' ' '
, Deportes Equipo 9.54 3.63 -0.53 20 -0.89 40
Cuidado de
Nifios Jepariies 8.35 3.70 0.10 18 1.15 35
Individuales
Deportes Equipo 10.41 3.99 0.26 20 -0.96 40
Delgadez
Deportes 11.08 420 -0.02 18 1,12 35
Individuales
o Deportes Equipo 0.65 242 0.96 20 0.46 22
Fidelidad
Sexual Deportes 6.76 295 126 18 1.40 35
Individuales
Deportes Equipo 551 2.16 0.64 20 0.54 40
Modestia
Deportes 5.85 23 0.60 18 021 35
Individuales
, Deportes Equipo 8.00 2.74 0.43 20 -0.26 40
Relaciones
Roménticas Deportes 8.17 2.98 0.60 18 -0.29 35
Individuales ' ' ' ' ' '
Deportes Equipo 13.28 2.09 -0.90 20 0.48 40
Doméstica
Deportes 13.47 2.40 -1.24 18 1.63 35
Individuales
, Deportes Equipo 6.52 3.12 0.60 20 -0.52 40
Invertir en
Apariencia Leportes 7.42 3.20 0.13 18 078 35
Individuales ' ' ' ' ' '
Deportes Equipo 12.76 2.21 -0.69 20 0.43 40
Dulce y Amable
y Deportes 12.10 2.61 0.37 18 -0.66 35
Individuales
Deportes Equipo 84.45 11.20 0.26 20 0.07 40
CFNI Total
Deportes 83.99 1278 -0.02 18 0.04 35
Individuales
Deportes Equipo 27.60 7.64 0.52 20 -0.43 40
GHQ Total
Deportes 27.58 7.69 0.29 18 -0.58 35
Individuales
Deportes Equipo 15.11 7.69 1.16 20 0.64 40
Depresién
P Deportes 15.60 7.62 1.06 18 0.54 35
Individuales
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Tabla 1. Medias, Desviaciones Estandar (DE), Asimetria y el andlisis de Curtosis para los dos grupos diferentes (Deportes Individuales y de Equipo) a

través de las escalas del CFNI, GHQ12, PROMIS (Ansiedad y Depresion) y la edad de los participantes. (Continuacion)

Asimetria Kurtosis
Media DE Asimetria Error Tipico Kurtosis Error Tipico
Deportes Equipo 17.58 6.78 094 20 0.57 40
Ansiedad

UEEnEs 18.98 701 0.67 18 0.15 35

Individuales
Deportes Equipo 46 7.64 -1.34 20 2.21 40

Apoyo Social

Py Deportes 44.43 866 112 18 1.06 35

Individuales

variables: Edad, Amable en Relaciones, Cuidado de Nifos,
Invertir en Apariencia, Dulce y Amable, y Ansiedad. Las mu-
jeres de la muestra que practican deportes de equipo tuvie-
ron puntaciones mas altas en: ser mas jévenes, Amable en
Relaciones, Cuidado de Nifios, y Dulce y Amable. Las muje-
res que practicaban deporte individual fueron mas mayores,
y puntuaron mas alto en Invertir en Apariencia y Ansiedad.

Como se encontraron diferencias entre grupos en la variable
edad, un analisis de ANCOVA se llevé a cabo para monitorear
el efecto de la variable edad en ambos grupos, con el cual
se redujeron las diferencias entre grupos, pero se resaltaron
las diferencias en las variables de Relaciones Romanticas,
Depresion y Ansiedad, en el grupo de deportes individuales.

Tabla 2. Analisis ANOVA y ANCOVA que examinan las diferencias entre las edades de los participantes a través de las variables

ANOVA
F F
Deportes Equipo 134.83%** 29
Edad P .q. ’
Deportes Individuales
, Deportes Equipo 14.03*** .04 2.59 01
Amable en Relaciones —
Deportes Individuales
, . Deportes Equipo 9.17** .03 0.97 .00
Cuidado de Nifios —
Deportes Individuales
Deportes Equipo 2.14 01 0.00 .00
Delgadez —
Deportes Individuales
o Deportes Equipo 0.00 .00 3.20 01
Fidelidad Sexual —
Deportes Individuales
_ Deportes Equipo 1.30 .00 0.74 .00
Modestia —
Deportes Individuales
, , Deportes Equipo 0.23 .00 10.74%* .03
Relaciones Romanticas —
Deportes Individuales
o Deportes Equipo 0.44 .00 1.04 .00
Domeéstica -
Deportes Individuales
Deportes Equipo 1.37*%* 02 1.35 .00

Invertir en Apariencia —
Deportes Individuales
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Tabla 2. Analisis ANOVA y ANCOVA que examinan las diferencias entre las edades de los participantes a través de las variables

(Continucion)
ANOVA ANCOVA
F F
Deportes Equipo 6.22* 02 0.91 .00
Dulce y Amable —
Deportes Individuales
Deportes Equipo 0.27 .00 0.95 .00
CFNI Total —
Deportes Individuales
Deportes Equipo 0.00 .00 3.28 01
GHQ Total —
Deportes Individuales
y Deportes Equipo 0.60 .00 8.60** .02
Depresion -
Deportes Individuales
, Deportes Equipo 4.12% 01 8.63** .02
Ansiedad —
Deportes Individuales
, Deportes Equipo 3.42 01 1.97 01
Apoyo Social

Deportes Individuales

Lo encontrado en los 4 andlisis de regresion jerarquicos
llevados a cabo puede verse en las Tablas 3,4, 5y 6. En es-
tos se puede ver como la alta puntuacion en la autopercep-
cion negativa de salud mental es predicha mas frecuente-
mente por: tener menos edad, practicar deporte individual y
puntuar alto en las variables Delgadez, Modestia y Fidelidad
Sexual, explicando un 13.9 de la varianza. La alta puntuacion
en las variables de depresién fue predicha mas frecuente-
mente por: tener menos edad, practicar deporte individual y
puntuar alto en las variables de género Delgadez, Modestia 'y
Domeéstica, explicando un 21.7% de la varianza. La alta pun-
tuacion en variables de ansiedad es predicha mas frecuen-
temente por tener menos edad, practicar deporte individual
y puntuar alto en las variables de género Delgadez, Modes-
tia y Doméstica, explicando un 14.4% de la varianza. La alta
puntuacion en apoyo social es predicha mas frecuentemen-
te por tener menos edad, practicar deporte grupal, tener ba-
jas puntaciones en Modestia, Delgadez, y Fidelidad Sexual y
puntuar mas en Invertir en Apariencia, Domeéstica y Cuidado
de Nifios, explicando un 18.7% de la varianza.

El objetivo del presente estudio era analizar las diferen-
cias en salud mental (ansiedad, depresion y salud mental ge-
neral) y apoyo social percibido entre mujeres pertenecientes
a dos grupos diferentes: deportes individuales y de equipo.

Copyright 2023 Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
ISSN: 2530-3910

Tabla 3. GHQ12 analisis de regresion entre Deporte Individual o de Equipo

GHQ12
B t
T AR? 01
Edad -12 -1.81
Deporte Individual o Equipo .06 0.95
2 AR? 2k
Edad -12 -1.91
Deporte Individual o Equipo 03 0.54
Delgadez 34 6.671%**
3 AR 02*
Edad -12 -2.04*
Deporte Individual o Equipo .03 0.46
Delgadez 33 6.46%**
Modestia 12 2.41%
4 AR 01%*
Edad -14 -2.25%
Deporte Individual o Equipo .03 0.55
Delgadez 32 6.23%%%
Modestia 13 2.52*
Fidelidad Sexual 11 2.10%
Total R? 14

*p <.05; #p < .01; **p <.001
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Tabla 4. Andlisis de regresion por depresion entre deporte individual o
de equipo

Tabla 5. Andlisis de regresion de ansiedad entre deporte individual o de
equipo

Depresion Ansiedad
B t B t

1 AR? 0.03 1 AR? 04xx
Edad -0.19 -2.93%* Edad -19 -2.94%x
Deporte Individual o Equipo 0.13 2.07* Deporte Individual o Equipo 20 3.15%*

2 AR? 0.13%** 2 AR? 1 0xxx
Edad -1.19 -3.14%* Edad -19 -3.08**
Deporte Individual o Equipo 0.10 1.71 Deporte Individual o Equipo 18 2.88**
Thin 0.37 7. 24%xx Delgadez 31 6.03%**

3 AR? 0.05%** 3 AR? 02xx
Edad -0.20 -3.43** Edad -20 Cho
Deporte Individual o Equipo 0.94 1.62 Deporte Individual o Equipo 15 2.54%
Delgadez 0.35 7.10%xx Delgadez 31 6.07%**
Modestia 0.22 4.38%** Amable en Relaciones -16 -3.03**

4 AR? 0.02%* Total R2 14
Edad -0.19 -3.29%* *n < .05, **p <.01; **p <.001
Deporte Individual o Equipo 0.10 1.66
Delgadez 0.35 7 15kk blemas y hacerles sentir que no estan solos, no solo frente
—— 0o 4 2 3 las sitgaciones Qxigentes Qel propig deporte, sino también

e las circunstancias de la vida cotidiana (Pharr et al., 2019),

Doméstica -0.15 -3.13%* aporta un recurso psicosocial con beneficios en su estado
Total R? 0.21 general de salud mental (Naslund et a., 2016). Ademas, in-

*p <.05, ** p<.01,; ***p <.001

Estas diferencias también se analizaron junto con su confor-
midad con las normas de género.

Los resultados ilustran que existen algunas diferencias
sustanciales entre los grupos en su estado de salud men-
tal, concretamente en ansiedad y depresion, ya que los da-
tos muestran que las mujeres que practican deportes indi-
viduales obtienen puntuaciones mas altas en ansiedad vy
depresion, en comparaciéon con las mujeres que practican
deportes de equipo. Estos resultados se sustentan en in-
vestigaciones previas que se centraron en las diferencias
de salud mental en ese tipo de deportes, mostrando que los
deportes de equipo actuan como un protector de la salud
evitando que los deportistas que los practican sufran depre-
siény ansiedad (Pluhar et al., 2019), ya que el sentimiento de
pertenencia a un grupo de personas al que se puede acudir
y sentirse rodeado, personas que pueden escuchar sus pro-
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vestigaciones anteriores demostraron que los deportes de
equipo no solo evitan que las personas sufran depresion
0 ansiedad, sino también otro tipo de problemas de salud
mental, como los trastornos alimentarios (Haase, 2009).
Una de las principales aportaciones de este estudio es
la especificidad que tiene, aportando resultados concretos
sobre cémo la salud mental en las mujeres presenta diferen-
cias cuando participan en deportes de equipo o individuales.
Los presentes hallazgos apoyan estudios previos que ya han
manifestado la relevancia de los deportes de equipo a la hora
de indagar en el desarrollo de habilidades sociales (Ander-
sen et al,, 2019), que dotaran a la persona de herramientas
adecuadas para afrontar el aspecto social de su vida, y bus-
cara apoyo en los demas, protegiendo asi su salud mental.
En este sentido, y especificamente en lo que se refiere a los
sintomas depresivos en los jovenes, la investigacion previa
demostro que las personas que ya sufrian de depresion, y se
unian a un deporte de equipo, esos sintomas depresivos dis-
minuian, y su salud mental mejoraba (Johnston et al., 2020).
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Tabla 6. Andlisis de regresion de apoyo social entre deporte individual o
de equipo

Apoyo Social
B t
1 AR? .02
Edad -09 -1.40
Deporte Individual o Equipo -05 -0.71
2 AR? [08rx*
Edad -08 -1.20
Deporte Individual o Equipo -03 -0.53
Modestia -29 -5.45%x%
3  AR2 [05xx*
Edad -.08 -1.26
Deporte Individual o Equipo -.06 -0.24
Modestia - 27 -5.26%**
Delgadez -23 -4 Ho¥**
4 AR2 2%
Edad -07 117
Deporte Individual o Equipo -04 -0.66
Modestia -25 -4 98x**
Delgadez -26 -5.04%xx
Invertir en Apariencia 15 2.86%*
5  AR2 02%
Edad -08 -1.27
Deporte Individual o Equipo -04 -0.63
Modestia -25 -4 98r**
Delgadez -26 -4, 9Qxi*
Invertir en Apariencia 13 2.54%
Doméstica 12 2.A4T*

*p < .05:%%p < 0T; #*p < 001

Por otro lado, esta investigacion también afade la corre-
lacion entre estos estados de salud mental y la tendencia de
las mujeres que practican deportes individuales a puntuar
mas alto en la variable Relacién romantica del CFNI, como
se muestra en la Tabla 2. Investigaciones anteriores recien-
tes han sefalado una conexion entre la implicacion roman-
tica y la depresion (Fermani et al., 2020). Ademas, los ha-
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llazgos que indican que las mujeres que practican deportes
individuales también han puntuado mas alto en depresion
pueden ser apoyados por investigaciones anteriores que
ya han declarado el vinculo entre las mujeres que tienden a
compararse con los demas y prestan una gran cantidad de
atencién a su apariencia por lo general sufren de sintomas
depresivos (Walker et al.,, 2015).

Por lo tanto, lo que sugieren estos hallazgos es que las
mujeres que practican deportes de equipo pueden tener una
mayor proteccion contra las normas especificas de género
gue les evitara sufrir problemas de salud mental como la de-
presion y la ansiedad. El sentimiento de pertenencia, el tener
compaferas de equipo con las que pueden hablar y el ver
gue otras mujeres se apoyan mutuamente, es un factor pre-
ventivo que debe tenerse en cuenta a la hora de buscar for-
mas de mejorar la calidad de la salud mental en las mujeres,
especialmente si ya estan experimentando esos sintomas
negativos.

Varios estudios previos han respaldado estos datos, in-
cluyendo la relacion entre ser mujer joven y estar altamente
preocupada por la delgadez (Girard et al., 2018). Esta preo-
cupacion se debe a las normas de género que se imponen
sobre el cuerpo femenino, y se ha demostrado que las mu-
jeres jovenes estan expuestas constantemente a imagenes
de cuerpos delgados que se presentan como ideales en las
redes sociales (Lee, 2022), donde pasan gran parte de su
tiempo diario. Segun investigaciones como la de Goodyear
et al. (2022), este tipo de informacion es absorbida por estas
mujeres y tiene consecuencias en su salud mental, ya que
su obsesioén por tener un cuerpo delgado las lleva a adoptar
conductas alimentarias peligrosas para su salud, como los
trastornos de la conducta alimentaria, y a sentir una baja sa-
tisfaccion con su apariencia fisica, tal como sefala Stice et
al. (2017). A su vez, estos habitos alimentarios poco saluda-
bles se asocian con un mayor riesgo de desarrollar sintomas
depresivos (Ortiz et al., 2019).

Este estudio presenta algunas limitaciones, como, por
ejemplo, que la muestra fueron sélo mujeres que practican
deporte, y podria mejorar la validez del estudio incluir mujeres
gue no practican ningun deporte, y también hombres, como
forma de comparar en profundidad entre ellos y mostrar sus
diferencias. También seria necesario aumentar el tamafo
muestral para mejorar la validez del estudio. Otra limitacion
tiene que ver con no haber registrado si las personas que
practican deporte individual participan de actividades colec-
tivas en gimnasios, como, por ejemplo, body-compact, spin-
ning, etc., que se realizan en grupo, pero no es considerado
un deporte de equipo. Ademas, los datos de este estudio se
recogieron a través de Internet con un cuestionario, ya que
siempre existe el riesgo de que la gente mienta en algunas
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respuestas al no estar el investigador en persona para dis-
tribuir y elegir especificamente la muestra. Por ultimo, otra
limitacion es la falta de representatividad de la muestra res-
pecto al grupo poblacional compuesto por las mujeres que
practican deporte, por la técnica de contacto empleada, ya
que no se pudo verificar en persona los datos transmitidos
por las participantes.

Otras investigaciones posteriores a estas conclusiones
podrian centrarse mas especificamente en la forma en que
algunos estereotipos de género afectan a la salud mental,
como, por ejemplo, podria ser analizar especificamente la
variable Invertir en la apariencia, estudiando cémo los ni-
veles de conformidad con esa variable precisa se conectan
con la depresion, la ansiedad y el dafio potencial que podrian
estar haciendo a su autoestima y autoconcepto.

Este estudio tiene algunas implicaciones valiosas para
los profesionales de la psicologia, dentro y fuera del deporte,
como por ejemplo, ayudar a construir programas para futu-
ras intervenciones psicolégicas que incluyan potenciar las
partes positivas de los deportes de equipo, y tratar de anadir
esas cualidades positivas en las intervenciones para las mu-
jeres que practican deportes individuales, o incluso para las
mujeres que actualmente no practican ningun tipo de depor-
te, como una forma de afiadir las caracteristicas positivas de
los deportes de equipo en su dia a dia.

A su vez, una futura aplicacion de este estudio seria la
creacion, por parte de las y los profesionales de la Psicologia
del Deporte, de programas de prevencion en el ambito del de-
porte femenino para aplicar en ambitos escolares y pre-es-
colares, con mayor énfasis en los deportes individuales, con
el objetivo de trabajar los roles de género y su efecto en la
salud mental. Esto ayudaria a dotar de herramientas utiles a
las mujeres mas jovenes para enfrentarse a las situaciones
que el género en el deporte pueda afectar a su salud mental.

Ademas, esta investigacion refleja la situacion de las mu-
jeres en la sociedad, ya que muestra el peligro de ajustarse
a las normas de género, ya que se relacionan con un dafo
potencial para su salud mental.
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