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Les presentamos el segundo numero de 2024 de la Revis-
ta de Psicologia Aplicada al Deporte y al Ejercicio Fisico (RPA-
DEF). Con esfuerzo y dedicacién, seguimos impulsando el
desarrollo y la visibilidad de la Psicologia del Deporte. Nos
enorgullece compartir que la revista mantiene su indexacion
en el cuarto cuartil (Q4) del Scimago Journal Rank (SJR), un
reflejo de nuestro compromiso por seguir mejorando y con-
solidarnos como un referente en la disciplina en lengua es-
pafnola.

Antes de introducirnos en los nuevos trabajos publicados,
queremos informar de las actividades que se contindan de-
sarrollando desde la Seccion de Psicologia del Deporte y el
Ejercicio Fisico del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
(COPM).

- Tras el éxito del XVIII Congreso Nacional de Psicologia
del Deporte (Barcelona, 13-15 de junio de 2024,

) y el acuerdo alcanzado con la RPADEF para
promover el rol cientifico y profesional de los psicélogos/
as en el ambito deportivo, se ha seleccionado como uno
de los mejores trabajos presentados en el congreso el ti-
tulado “Aprendizaje de habilidades para la vida en estudian-
tes-deportistas. el papel del entrenador’, elaborado por Irene
Checa, Cristina Lopez de Subijana, Marta Borrueco y Yago
Ramis. Este destacado estudio se incluye en el presente
numero de la revista.

Queremos felicitar especialmente a Jordi Segura Bernal
(Universitat Ramon Llull — presidente de la ACPE), presi-
dente del Comité Organizador, y a Joan Palmi Guerrero
(Catedratico del INEFC-Lleida), presidente del Comité Cien-
tifico, asi como al resto de profesionales que integran los
comités, por su excelente labor en |la organizacion y el de-
sarrollo del evento.

Extendemos nuestro agradecimiento a David Peris-Del-
campo, presidente de la Federacion Espanola de Psicolo-
gia del Deporte (FEPD, ),y a
todo el equipo directivo por su compromiso y valiosa apor-
tacion al congreso y al area.

Este es unarticulo Open Access bajolalicencia
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Finalmente, reconocemos la contribucion de Enrique

Cantdn, Coordinador de la Division Estatal de la Psicolo-
gia del Deporte del Consejo General de la Psicologia de Es-
pafa, asi como la de los demas vocales, por su apoyo en
el acuerdo con la FEPD para el desarrollo del congreso y
la promocion del rol profesional de los psicélogos/as del
deporte, ademas de su participacion y enriqguecimiento en
diversas conferencias.
ElCiclo Online de Conferencias sobre Psicologia del Depor-
te continla cosechando éxito, alcanzando ya su IV edicion.
Cada ultimo jueves del mes, a las 19:00 horas, destacados
psicologos/as comparten sus experiencias profesionales.
La inscripcion, totalmente gratuita, permite a los asistentes
acceder a estas sesiones enriquecedoras, que fomentan la
divulgacion y el intercambio de conocimientos en el ambi-
to. Para mas informacion ver:

En octubre de 2024 comenzo la tercera edicion del Cur-
so Online Experto en Psicologia Coaching Deportivo. Este
programa formativo ofrece a psicdlogos/as la oportu-
nidad de adquirir herramientas practicas en estrategias
psicoldgicas de modificacion de conducta, con el objetivo
de facilitar su incorporacion al mercado laboral y ampliar
sus competencias profesionales en el @mbito deportivo.
Una iniciativa disehada para quienes buscan especia-
lizarse en la interseccion entre psicologia, rendimiento
deportivo y bienestar psicoldgico. Para mas informacion
ver:

El jueves 19 de septiembre, en las instalaciones del Co-
legio Oficial de la Psicologia de Madrid (COPM), se llevé
a cabo una exhibicién destacada que incluyé las Co-
pas del Mundo Femenina, la Eurocopa Masculina y la
Nations League de Futbol (véase

). Ademas, el Colegio Oficial
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Editorial 2

de la Psicologia de Madrid entregd Menciones Honorifi-
cas a los psicélogos del deporte Emilio Gonzalez Nosti
y Javier Lopez Vallejo, en reconocimiento a su labor con
las selecciones absolutas de futbol (véase

)
- El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid (COPM) y la

Federacion Madrileha de Futbol han firmado un conve-
nio para llevar a cabo una investigacion e intervencion
de psicologia aplicada al futbol. Este proyecto se centrara
en equipos de categorias cadete y juvenil, con el objetivo
de mejorar el rendimiento y el bienestar psicoldgico de los
deportistas, integrando herramientas y estrategias propias
de la psicologia del deporte en su formacion y competicion
(véase )

En relacion con el presente nimero de la RPADEF, den-
tro del apartado Investigacion aplicada en Psicologia del
Deporte, en el primer articulo, Jesus Rios-Garit, Rosendo
BerengUi-Gil, Silvia Solé-Cases, Yanet Pérez-Surita, Marta
Canizares-Hernandez y Rosalia Cardenaz Rodriguez nos
presentan el trabajo “Ansiedad, estados de animo y habilida-
des psicologicas en jovenes deportistas lesionados en proceso
de rehabilitacion’. El objetivo de la presente investigacion es
determinar las diferencias en la ansiedad, estados de animo
y habilidades psicoldgicas en jovenes deportistas durante
el proceso de rehabilitacion. En el segundo articulo, Pablo
Cano-Manzano, Emilio Moreno-San-Pedro, Jara Duran-An-
drada, Rocio Tejedor-Benitez, Yojanan Carrasco-Rodriguez,
Miguel Angel Fernandez-Macias y Félix Arbinaga, realizan
una investigacion titulada “Inteligencia emocional y relaciones
con la (in)flexibilidad psicoldgica en esgrimistas”. El objetivo del
trabajo es aproximarnos al analisis de la relaciéon entre am-
bos constructos en esgrimistas. En el tercer articulo, Cristina
Gamboa Salto, Alejandro Garcia-Mas y Antonio NUfez Prats,
presentan su trabajo “Suefio, descanso, estacionalidad y es-
trés percibido en militares desplegados en misiones: lecciones
aprendidas”. El presente trabajo tiene como objetivo el estu-
dio de la influencia de los cambios horarios en los turnos de
trabajo sobre la salud, el descanso vy el estrés percibido de
las tripulaciones del Ejército del Aire Espafol desplegados
en operaciones.

En el apartado de Revisiones Sistematica, tenemos el
cuarto articulo en el que Pilar Gonzalez-Vilay David Peris-Del-
campo, llevan a cabo una revision titulada “Efecto Terapéuti-
co del Ejercicio Fisico sobre los Sintomas de la Esquizofrenia:
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Revision Sistematica”. El objetivo de este trabajo es identificar
si la aplicaciéon de programas de ejercicio o actividad fisi-
ca en al ambito sanitario tiene efectos terapéuticos sobre
los sintomas positivos (e. g. alucinaciones, ideas delirantes,
lenguaje desorganizado, lenguaje desorganizado, comporta-
miento desorganizado...) y negativos (e.g. anhedonia, abulia,
alogia...) de la esquizofrenia y qué tipo de programa es mas
efectivo, basados en los resultados medidos con Escala de
Sindrome Positivo y Negativo (PANSS).

Y, por ultimo, en el apartado de Experiencias Profesio-
nales, en el quinto articulo, Irene Checa, Cristina Lopez de
Subijana, Marta Borrueco y Yago Ramis, comparten su tra-
bajo titulado "Aprendizaje de habilidades para la vida en estu-
diantes-deportistas: el papel del entrenador”. Este estudio tiene
como objetivo explorar el papel que tienen los entrenadores
en el proceso de adquisicion de habilidades para la vida en
una muestra de estudiantes-deportistas.

Finalmente, se presentan las Resefas de los libros “Fun-
damentos de Psicologia del Deporte” (Editores: Eva M2 Ledn
Zarcefo y Enrique J. Garcés de los Fayos. Panamericana,
2024), realizada por Rafael Alcaraz Sanchez y Tomas Lloret
Puebla, e “Introduccidn a la Psicologia del Deporte: 40 afios des-
pués” (Editores: David Peris-Delcampo, Joan Palmi Guerre-
ro, Alex Gordillo Molina y Enrique Canton Chiriviella. Editorial
INDE, 2023), realizada por Victor Contreras Pérez.

Para concluir, qgueremos enviar un calido saludo a nues-
tros lectores y solidaridad con las familias afectadas por la
DANA en la Comunidad Valenciana, asi como por los conflic-
tos en Ucrania y Palestina. En estos momentos dificiles, es
vital recurrir al conocimiento y las buenas practicas cientifi-
cas para progresar como sociedad global. El deporte sigue
siendo un ejemplo inspirador de valores como la deportivi-
dad, union, esfuerzo, fortaleza mental, trabajo en equipo y
cohesion, promoviendo la conciliacion, la salud y el bienes-
tar psicoldgico.

Con la esperanza de que disfruten y encuentren valiosa
la lectura de este nuevo nimero, desde la RPADEF les en-
viamos un calido saludo. Renovamos nuestro compromiso
de avanzar en la promocion de la Psicologia del Deporte y el
respaldo a sus profesionales. Agradecemos su apoyo cons-
tante en este camino de crecimiento y aprendizaje continuo.

Alejo Garcia-Naveira
Director RPADEF
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