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Inteligencia emocional e (in)flexibilidad psicolégica en esgrimistas 2

RESUMEN: La (in)flexibilidad psicoldgica, entendida como la habilidad de contactar con los eventos privados, y la inteligencia emocional,
como la capacidad de reconocer, entender, controlar y modificar nuestras emociones y las de los demas, son constructos relacionados
con el rendimiento y el bienestar de los deportistas. El objetivo del trabajo es aproximarnos al andlisis de la relacién entre ambos
constructos en esgrimistas. Han participado 78 esgrimistas, con un rango de edad que varia de 18 a los 68 anos (M = 28.88, DT =
12.26), de los que 48 (61.5%) son hombres. Los instrumentos utilizados han sido The Acceptance and Action Questionnaire-Il'y The Trait
Meta-Mood Scale. Se ha podido constatar que los esgrimistas con baja inflexibilidad psicolégica obtienen puntuaciones superiores en
inteligencia emocional, en claridad emocional y en regulacion emocional pero no en atencién emocional. Las personas que han sido
convocadas un mayor nimero de temporadas para competir de manera oficial si marcaron diferencias con una mayor puntuacion en
atencion emocional; sin embargo, no se diferencian en inflexibilidad psicoldgica ni en el resto de las escalas de inteligencia emocional.
Por ultimo, la presencia o ausencia de psicélogo en el equipo técnico no conlleva diferencias en las puntuaciones sobre ninguno de los
dos constructos. Se concluye que la importancia de ambos constructos es que son intervenibles y modificables, destacandose que
quienes presentan una mayor flexibilidad psicoldgica refieren puntuaciones superiores en las dimensiones de inteligencia emocional
qgue mejor se relacionan con el rendimiento y la ejecucion deportiva; no haciéndolo con la atencion emocional que no ha mostrado
relaciones favorecedoras de la gjecucién deportiva. Por Ultimo, debiera analizarse el papel que el profesional de la psicologia pueda
desarrollar en el manejo de ambos constructos.

PALABRAS CLAVES: Esgrima, tiradores, flexibilidad psicolégica, emociones, competicion

Emotional intelligence and relationships with psychological (in)flexibility in fencers

ABSTRACT: Psychological (in)flexibility, understood as the ability to contact private events, and emotional intelligence, as the ability
to recognize, understand, control, and modify our emotions and those of others, are constructs related to the performance and well-
being of athletes. The aim of this work is to approach the analysis of the relationship between both constructs in fencers. Seventy-
eight fencers participated, with an age range varying from 18 to 68 years (M = 28.88, SD =12.26), of which 48 (61.5%) are male. The
instruments used were The Acceptance and Action Questionnaire-Il and The Trait Meta-Mood Scale. It was found that fencers with low
psychological inflexibility obtained higher scores in emotional intelligence, emotional clarity, and emotional repair but not in emotional
attention. Individuals who have been called upon for a greater number of seasons to compete officially do show differences with a
higher score on emotional attention; however, they do not differ in psychological inflexibility or in the rest of the emotional intelligence
scales. Finally, the presence or no presence of a psychologist in the technical team does not lead to differences in the scores on either
construct. It is concluded that the importance of both constructs is that they are intervenable and modifiable, it is noteworthy that those
who present greater psychological flexibility report higher scores in the dimensions of emotional intelligence that are better related to
performance and sporting performance; this is not the case with emotional attention, which has not shown favourable relationships
with sporting performance. Finally, the role that the psychology professional can play in the management of both constructs should be
analysed.

KEYWORDS: encing, fencers, psychological flexibility, emotions, competition

Inteligéncia emocional e relagoes com a (in)flexibilidade psicolégica nos esgrimistas

RESUMO: A (in)flexibilidade psicoldgica, entendida como a capacidade de contactar com eventos privados, e a inteligéncia emocional,
como a capacidade de reconhecer, compreender, controlar e modificar as nossas emogoes e as dos outros, sao constructos relacionados
com o desempenho e bem-estar dos atletas. O objetivo deste estudo é abordar a analise da relagao entre ambos os constructos em
esgrimistas. Participaram setenta e oito esgrimistas, com uma faixa etaria que varia entre os 18 e os 68 anos (M = 28,88, DP = 12.26), dos
quais 48 (61.5%) sao do sexo masculino. Os instrumentos utilizados foram o The Acceptance and Action Questionnaire-ll e a The Trait Meta-
Mood Scale. Verificou-se que os esgrimistas com baixa inflexibilidade psicoldgica obtiveram pontuagdes mais elevadas em inteligéncia
emocional, clareza emocional e reparagao emocional, mas ndo em atencao emocional. Os individuos que foram chamados a competir
oficialmente durante um maior nimero de épocas mostram diferengas com uma pontuagao mais elevada na atengao emocional; no
entanto, nao diferem na inflexibilidade psicoldgica nem no resto das escalas de inteligéncia emocional. Por dltimo, a presenca ou auséncia
de um psicologo na equipa técnica ndo conduz a diferengas nas pontuagées de nenhum dos dois constructos. Conclui-se que a importancia
de ambos os constructos reside no facto de serem intervencionaveis e modificaveis, € de salientar que aqueles que apresentam uma maior
flexibilidade psicoldgica reportam pontuagdes mais elevadas nas dimensdes da inteligéncia emocional que estdo mais bem relacionadas
com o desempenho e o rendimento desportivo, 0 mesmo nao acontece com a atencao emocional, que ndo mostrou relacoes favoraveis
com o desempenho desportivo. Por Ultimo, importa analisar o papel que o profissional de psicologia pode desempenhar na gestao de
ambos 0s constructos..

PALAVRAS-CHAVE: Esgrima, esgrimistas, flexibilidade psicoldgica, emogdes, competicao
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La (in)flexibilidad psicoldgica, un concepto originalmente
desarrollado en el marco de la moderna Terapia de Acep-
tacion y Compromiso (Acceptance and Commitment The-
rapy, ACT, Hayes et al.,, 1999; Wilson y Luciano, 2002), esta
resultando de gran utilidad como variable explicativa en una
amplia gama de tematicas psicoldgicas. Entendida como
un modelo unificado del sufrimiento humano y del funcio-
namiento desadaptado, consistiria en su vertiente negativa,
en la incapacidad del sujeto para contactar con sus even-
tos privados (pensamientos, emociones y recuerdos) de una
forma funcional y adaptativa, causada, fundamentalmente,
por un patron de comportamiento rigido, limitado y limitante
(inflexible) sometido a reglas verbales inviables en cuanto
disfuncionales (Hayes et al., 2012).

La (in)flexibilidad psicolégica ha mostrado una enorme
potencia explicativa y esta despertando un gran interés, no
soélo en el tradicional campo de problemas psicolégicos ta-
les como la depresion, la ansiedad, la adiccién al tabaco o
el dolor crénico (Codd et al,, 2011; Dahl et al., 2005; Gil-Ro-
ales et al,, 2015; Hayes y Wilson, 1994, Hayes et al., 1996;
Hernandez et al., 2009; Twohig y Hayes, 2008; Wilson et al.,
2001; Zettle, 2007) sino también en ambitos mas aplicados
de la actividad humana y, en particular, el campo del alto
rendimiento o el deporte en sus diversas manifestaciones
(véase, p.ej., Arbinaga, 2023; Arbinaga et al., 2024; Johles et
al.,, 2020). En el ambito de la actividad fisica se observa que
entre las personas que realizan ejercicio aquellas que obtie-
nen altas puntuaciones en inflexibilidad psicoldgica presen-
tan un mayor nimero de sintomas psicopatolégicos (Chen
et al,, 2017; Moreno et al., 2023; Zhang et al., 2014) y los in-
dividuos con alta inflexibilidad psicoldgica pueden mostrar
comportamientos menos eficaces y perder oportunidades
de alcanzar un rendimiento éptimo (Moore, 2009).

La investigacion ha mostrado que los métodos de aten-
cion plena y la aceptacién se utilizan, cada vez con mayor
frecuencia, entre los deportistas para apoyar y mejorar su
eficacia en los deportes; mostrandose mediante estudios
metaanaliticos que influyen en el rendimiento fisioldgico,
psicoldgico y el rendimiento directo en los deportes de preci-
sién (Bihlmayer et al., 2017). Ello haria que el deportista sea
consciente de sus experiencias y las acepte con el fin de es-
tar abierto y ser capaz de perseguir conscientemente un ren-
dimiento eficaz de una manera estrechamente vinculada a
los valores y significados personales (Lundgren et al., 2018).

Por su parte, la inteligencia emocional, entendida como
la capacidad del ser humano de reconocer, entender, con-
trolar y modificar sus emociones y las de los demas (Gole-
man, 1995, 1998, 2006; Sepdanius et al., 2023) es otro de
los constructos tedricos que, en la actualidad, estan dando
mucho desarrollo en la investigacion en psicologia y, mas

Copyright 2024 Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
ISSN: 2530-3910

ampliamente, en las ciencias de la salud. Asi, y sin animo
de ser exhaustivos, se estan publicando estudios que ponen
en relacion la inteligencia emocional con temas tan diversos
como la calidad de vida y la salud mental de profesionales 'y
estudiantes de la salud (Almogbel et al., 2024; Galanis et al.,
2024; Musio et al., 2024, Sutil et al., 2024), liderazgo y bienes-
tar (Fletcher et al., 2024), alexitimia y distorsiones cognitivas
(Rana et al., 2024). En los ultimos afios vienen publicandose
cada vez un mayor numero de investigaciones en el ambito
deportivo (Montenegro et al., 2024) y en aspectos tan varia-
dos como los relacionados con lesiones deportivas (Catala
y Pefiacoba, 2020), rendimiento deportivo (Iglesias y Moral,
20217) oresiliencia (Miranda et al., 2023), entre otros muchos.

En el contexto deportivo, ante la variedad de situaciones
que pueden resultar estresante para el deportista (Huang,
2022; Meidl et al., 2024; Vela y Arbinaga, 2018) se ha mos-
trado que el manejo y la regulacién emocional resultan re-
levantes para su rendimiento. Se ha informado que los de-
portistas expertos muestran puntuaciones mas elevadas
en inteligencia emocional frente al amateur; lo cual conlleva
habilidades superiores para el autocontrol y la regulacion
de situaciones estresantes (Ruiz, 1999). En este sentido, se
constata que la inteligencia emocional se desarrolla en fun-
cion del tiempo de practica deportiva, el tipo de deporte y
la cantidad de deportes practicados (de Benito et al., 2018;
Maldonado et al., 2021).

Asi, se considera que la inteligencia emocional puede
convertirse en un factor determinante del rendimiento de-
portivo, mostrando con éste unas relaciones positivas (Igle-
sias y Moral, 2021; Martinez, 2016; Vaquero et al., 2020)
llegandose a considerar que los deportistas con mayores
puntuaciones en inteligencia emocional presentan un mejor
rendimiento (Laborde et al., 2014). De igual manera, se ha
observado que presenta aspectos diferenciales en funcion
del sexo del deportista (Cejudo et al. 2016; Fernandez et al.
2004; Pineda, 2012; Rodriguez et al. 2019); si bien, estas
caracterizaciones no siempre se han referido en otros tra-
bajos (Castro, 2018), lo que lleva a la necesidad de mas in-
vestigacion en funcion del género y la experiencia deportiva
(Miranda y Cantu, 2022).

Ha sido posible encontrar relaciones entre la inteligen-
cia emocional y la inflexibilidad psicolégica (Aldao y No-
len-Hoeksema 2010; Cobos-Sanchez et al., 2022; Kashdan
y Rottenberg, 2010; Oppo et al. 2019; Teixeira et al.,, 2019),
observandose que una regulacién emocional puede conver-
tirse en desadaptativa debido a las caracteristicas con las
que se presenta la inflexibilidad psicoldgica (Cobos et al,
2022). Este autor, informo que la inflexibilidad psicoldgica, la
fusion cognitiva y la evitacion experiencial se correlacionan
positivamente con la no aceptacion de emociones negativas
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y estrategias limitadas de regulacion emocional. Asi pues,
se pudo constatar una clara asociacion entre los problemas
para regular las emociones y la inflexibilidad psicoldgica
(Cobos et al., 2022; Teixeira et al.,, 2019).

Un aspecto relevante, al igual que ocurre con la (in)flexi-
bilidad psicoldgica, es la posibilidad de entrenar y modificar
los comportamientos que caracterizan a la inteligencia emo-
cional (Hodzic et al., 2017) obteniéndose efectos positivos a
corto plazo (Campo et al., 2019).

En este contexto, y ante la falta de trabajos que relacionen
estos constructos en deportistas, la presente investigacion
tiene como objetivo conocer cdmo se presentan las rela-
ciones entre los constructos de inflexibilidad psicoldgica y
la inteligencia emocional en los esgrimistas. Se espera en-
contrar que las personas con altas puntuaciones en infle-
xibilidad psicologica mostraran una menor puntuacion en
inteligencia emocional. De igual manera, se predice que los
deportistas con una mayor puntuacion en inteligencia emo-
cional, frente a los de menor puntuacion, habran sido con-
vocados un mayor nimero de veces para competir. Por su
parte, quienes muestren una mayor inflexibilidad psicoldgi-
ca informaran de haber sido convocados un menor ndmero
de veces frente a los que muestran una mayor flexibilidad.
Por ultimo, se presupone que la presencia de un profesional
de la psicologia miembro del equipo técnico mantendra rela-
ciones negativas con la inflexibilidad psicolégica y positivas
con la inteligencia emocional.

Han participado 78 esgrimistas, con un rango de edad
que varia de 18 a los 68 afios (M = 28.88, DT = 12.26), de los
que 48 (61.5%) son hombres. El tiempo que reconocen llevar
practicando y entrenando esgrima presenta una M = 13.68
afos (DT = 7.67) con un rango desde los 2 hasta los 54 afios.
El 87.2% se identifica y practica con la Espada como arma
principal, el 7.7% con el Sable y el 5.1% con el Florete. El nu-
mero de sesiones que dicen entrenar a la semana presenta
un rango minimo de 2 a un maximo de 11 sesiones; con un
minimo de 2 horas y un maximo de 30 h.

Se recogié informacion social (edad, sexo, nivel de estu-
dios) e informacién deportiva (afios entrenando, arma con
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la que se identifica y practica -Espada (E), Florete (F), Sable
(S)-, sesiones de entreno a la semana, horas de entreno a
la semana, numero de temporadas que, durante las cinco
ultimas, ha sido convocado por el equipo para competir “<3
temporadas/=3 temporadas” representando al equipo, ¢ dis-
pone de psicologo/a en el equipo técnico? “si/no”, en las 5 Ul-
timas temporadas ha estado en Centro de Alto Rendimiento
‘si/no”, a nivel absoluto ha alcanzado pédium “si/no”).

Para evaluar la Inflexibilidad Psicolégica (IP) se utilizé el
Acceptance and Action Questionnaire-Il (AAQ-1I; Bond et al,
2011, en su adaptacion al espafol por Ruiz et al.,, 2013). Este
instrumento proporciona una medida general de la flexibili-
dad-inflexibilidad psicoldgica consistente en un cuestionario
de 7 items referido a cémo los individuos se relacionan con
sus acontecimientos privados (por ejemplo, pensamientos,
sentimientos, emociones y recuerdos) y hasta qué punto
perciben estos acontecimientos como obstaculos para lle-
var la vida que desean. Los participantes responden en una
escala tipo Likert (1.- nunca, a 7.- siempre) para indicar hasta
gué punto creen que las afirmaciones son ciertas (ej.- item
7: "Mis preocupaciones interfieren en el camino de lo que quie-
ro conseguir’). Las puntuaciones bajas en el cuestionario
indican una mayor flexibilidad psicoldgica, mientras que
las puntuaciones altas indican una mayor inflexibilidad. La
prueba utilizada en este estudio ha mostrado una elevada
consistencia interna (a de Cronbach= .91). Para determinar
la relacion entre el nivel de flexibilidad y el resto de las varia-
bles, se categorizé a los participantes segun distribuciones
terciles de la puntuacion total del AAQ-II (Gil-Roales et al,
2016). Asi, se establecieron tres niveles: Inflexibilidad Alta (>
33 puntos), Inflexibilidad Media (21-33 puntos) e Inflexibili-
dad Baja (< 20 puntos).

La Inteligencia Emocional (IE) se evalué mediante el Trait
Meta-Mood Scale (TMMS-24; Salovey et al., 1995; en la ver-
sion adaptada al castellano por Fernandez-Berrocal et al,
2004). La prueba adaptada al espafol consta de 24 items
evaluando tres subescalas, constando cada una de ellas de
ocho items. Las subescalas son: Atencién Emocional (AE),
entendida como la capacidad de sentir y expresar los sen-
timientos de manera adecuada (ej.- item 1: “Presto mucha
atencion a los sentimientos”), la Claridad Emocional (CE), cen-
trada en la comprension de las propias emociones (gj.- item
9: “Tengo claros mis sentimientos”), y la Reparacion o Regula-
cién Emocional (RE) consistente en la capacidad de regular
los estados emocionales (.- item 17: "Aunque a veces me
siento triste, suelo tener una vision optimista”). Las respuestas
a los items se dan en una escala tipo Likert (1.- “nada de
acuerdo” a 5.- “totalmente de acuerdo”). En esta investiga-
cion la consistencia interna obtenida ha sido alta para la es-
cala de |E (a de Cronbach = .90), y para las subescalas tanto
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de AE (a de Cronbach = .84), para CE (a de Cronbach= .91)
como para la RE (a de Cronbach =.88).

Este estudio utiliza una metodologia de muestreo no pro-
babilistico, con un disefo transversal, y con metodologia de
analisis cuantitativa.

Todos los procedimientos sequidos se ajustaron a las nor-
mas éticas del comité responsable de experimentacion hu-
mana (institucional y nacional) y la Declaracién de Helsinki
de 1975, revisada en 2013. El estudio fue aprobado por el Co-
mité Etico de Investigacion Biomédica de Andalucia (Comité
de Evaluacion de Huelva. Codigo Interno: 0423-N-23. Fecha
de aprobacion: 20/06/2023; Act.: 06/23). A todos los partici-
pantes se les solicitaba la aceptacion expresa del consenti-
miento informado y se les comunicaba que la participacion
era voluntaria, pudiendo abandonar cuando asi lo considera-
sen. Los autores no presentaron conflicto de intereses.

Los datos se recogieron en formato papel, visitando clu-
bes de esgrima, y online tras contactar con la direccion de
los clubes en Andalucia. A las directivas se les solicité cola-
boracidon mediante la difusién del enlace a los cuestionarios
entre las personas que practican esgrima en la actualidad y
son integrantes activos del club (del 20 de julio de 2023 al 10
de noviembre de 2023). Tras aceptar colaborar, la direccion
difundio el estudio a través de redes sociales y correos elec-
tronicos de asociados practicantes. Como requisitos para
poder participar eran, ser mayor de 18 afos, ser miembro
del club, estar en activo practicando esgrima y aceptar el
consentimiento informado. Un criterio de exclusion fue es-
tar de baja, no practicando esgrima, desde hace mas de un
mes o tomar medicacion que le interfiera con la practica del
deporte. El procedimiento comenzaba describiendo los obje-
tivos de la investigacion, los términos legales, el anonimato
de las respuestas, el uso exclusivo de los datos para la inves-
tigacion, la posibilidad de retirarse en cualquier momento y
el consentimiento informado para participar, que debia ser
consensuado para continuar.

Para caracterizar las principales variables de la inves-
tigacion se realizaron andlisis descriptivos (frecuencias,
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porcentajes, medias y desviacion tipica). La normalidad de
las variables se confirmé mediante la prueba de Kolmogo-
rov-Smirnov. La fiabilidad de las pruebas se calculé median-
te el alfa de Cronbach (a). Para las variables cuantitativas
se considerod la prueba t de Student y analisis de varianza
univariante. El tamafo del efecto se estimo utilizando la d de
Cohen (d < 0.2 -tamafio del efecto pequefio; d=0.2a 0.8 - ta-
manfo del efecto medio y d > 0.8 - tamafo del efecto grande);
de igual manera, se llevaron a cabo correlaciones de Pear-
son. En el caso de variables cuantitativas con mas de dos
categorias, se realizd una prueba ANOVA, con el estadistico
F de Snedecor y pruebas post hoc de Bonferroni. El tama-
fio del efecto se calculd utilizando Eta Cuadrado (n)?), donde
los coeficientes de tamafio del efecto n? se evaluaron de la
siguiente manera: 0.01 < n? < 0.06 = un tamafo del efecto
pequeno, 0.06 < n%< 0.14 = un tamano del efecto medio, y n?
>0.14 = un tamano del efecto grande. En el caso de variables
categdricas, se utilizo la prueba de Chi-cuadrado (x?). En el
caso de variables categoricas, se utilizd la V de Cramer o
la Phi para estimar el tamafio del efecto (< 0.2: tamafio del
efecto pequefio; entre 0.2 y 0.6: tamafo del efecto moderado
y > 0.6: tamafio del efecto grande). Los analisis se realizaron
con el paquete estadistico SPSS (IBM version 25.0, SPSS Inc
Armonk, NY, EE.UU.).

Como puede observarse en la Tabla 1 los hombres pre-
sentan de manera significativa una mayor edad; sin embar-
go, no se diferencian de las mujeres en el nivel educativo.
Respecto a las variables deportivas puede observarse que
los hombres informan llevar un mayor nimero de afios en-
trenando la practica de esgrima. La media de sesiones se-
manales de entreno se situa en 3.44 y una media de 6.44 ho-
ras a la semana, no detectandose diferencias segun el sexo
de los esgrimistas.

Hay que destacar que el 23.1% de la muestra reconoce
haber estado en un centro de alto rendimiento en las Ultimas
cinco temporadas, el 64.1% informa que ha sido convocado
por su equipo para competir 3 0 mas veces y el 15.4% afir-
ma contar con un profesional de la psicologia en su equipo
técnico.

Comprobando la normalidad de las variables conside-
radas en este trabajo mediante la prueba Z de Kolmogo-
rov-Smirnov puede concluirse que tanto la distribucion en la
IP(Z=1.02.p=.252)comoladelE(Z=0.69,p=.716)y sus
correspondientes subescalas AE (Z = 0.77, p = .5691), la CE
(Z=10.86, p=.458) como la RE (Z=0.68, p =.738) presentan
una distribucién ajustada a los criterios de normalidad.
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Tabla 1. Datos sociodemograficos y deportivos de la muestra de esgrimistas

TOTAL Hombres Mujeres
n=18 48(61.5) 30(38.5) p
Edad 28.88(12.26) 31.21(13.27) 25.17(9.48) t=2.340 022
Nivel estudios X g7y = 0413 813
Bésicos 4(5.1) 2(4.2) 2(6.7)
Medios 26(33.3) 17(35.4) 9(30.0)
Universitarios 48(61.5) 29(60.4) 19(63.3)
Aflos entrena esgrima 13.68(7.67) 15.60(8.68) 10.63(4.31) t=2.904 .005
Arma se identifica X g7 = 2,406 300
Florete 4(5.1) 12.1) 3(10.0)
Espada 68(87.2) 43(89.6) 25(83.3)
Sable 6(7.7) 4(8.3) 2(6.7)
Sesiones entreno/semana 3.44(1.88) 3.23(1.89) 3.77(1.85) t=1.230 222
Horas entreno/semana 6.44(5.34) 5.89(4.89) 7.33(5.98) t=1.167 247
Centro alto rendimiento X 75 = 0.002 588
Si 18(23.1) 11(23) 7(23.3)
No 60(76.9) 37(77.1) 23(76.7)
Cuenta con psicologo X175 = 0159 A79
Si 12(15.4) 8(16.7) 4(13.3)
No 66(84.6) 40(83.3) 26(86.7)
Temporadas convocado X (75 = 0.140 450
<3 28(35.9) 18(37.5) 10(33.3)
>3 50(64.1) 30(62.5) 20(66.8)

Nota. Para variables cuantitativas M(DT) y variables categéricas n (%).

Enla Tabla 2 se indican las puntuaciones, en las variables
analizadas, segun el sexo de la muestra de esgrimistas. Se
comprueba que no hay deportistas con alta IP. Puede ob-
servarse que las mujeres, frente a los hombres, presentan
una mayor inflexibilidad psicoldgica con un tamano efecto
medio y, ademas, son las mujeres quienes de manera signi-
ficativa tienden a estar en la categoria de media IP frente a
los hombres que tienen a hacerlo en baja IP, con un tamafio
efecto moderado (Phi = 0.24). De otro lado, son las mujeres
quienes presentan una menor puntuacion en claridad emo-
cional, con un tamano efecto medio, y regulacién emocional
también con un tamafo efecto medio.
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Si correlacionamos los anos que lleva entrenando con la
inteligencia emocional y sus dimensiones puede observar-
se que no existe significacion estadistica con la puntuacion
total (r = .11, p =.362), con la claridad emocional (r = -.08,
p = .493) ni con la regulacién funcional (r = .09, p = .404),
pero si existe significacion con atencion emocional (r = .24,
p = .036), observandose que quienes llevan mas tiempo en-
trenando son quienes obtienen puntuaciones superiores en
esta dimension.

En la Tabla 3 se han dispuesto las puntuaciones medias
en la prueba de inteligencia emocional y las subescalas,
segun la inflexibilidad psicoldgica reflejada por la muestra.
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Tabla 2.- Puntuaciones en inflexibilidad psicoldgica e inteligencia emocional, con las subescalas, segun el sexo de la

muestra de esgrimistas

TOTAL Hombres Mujeres
n="78 48(61.5) 30(38.5) t p d
IE 75.44(14.69) 77.23(14.21) 72.57(15.25) 1.371 174
AE 24.28(5.88) 23.60(5.96) 25.37(5.68) 1.294 200
CE 24.68(6.71) 25.88(6.26) 22.77(7.08) 2.030 046 0.47
RE 26.47(6.99) 27.75(6.61) 24.43(7.23) 2.080 041 0.48
IP 18.35(7.19) 16.88(6.35) 20.70(7.90) 2238 030 0.53
Categoria IP X (79 = 4505 033
IP Baja 48(61.5) 34(70.8) 14(46.7)
IP Media 30(38.5) 14(29.2) 16(53.3)

Nota. Para variables cuantitativas M(DT) y variables categdricas n (%). IP = Inflexibilidad Psicoldgica; IE = Inteligencia Emocional; AE = Atencién

Emocional; CE = Claridad Emocional; RE = Regulacién Emocional.

Puede constatarse que las personas con baja inflexibilidad
obtienen puntuaciones mas altas en el conjunto de la mues-
tra. Con un tamano efecto medio, asi como en la subescala
de CE con un tamafo efecto grande y en RE con tamafio
efecto medio.

Cuando se realizan las comparaciones considerando los
grupos segun el sexo y las categorias de inflexibilidad se
obtienen diferencias para la puntuacion total de IE (F,,, =
3.518, p =.019), con un tamafo efecto medio (n? = 0.13); en
CE(F,,,=9.313,p<.001), con un tamafo efecto grande (n?

(377)

=0.27)y enRE (F,,,,, = 5.072, p = .003) con un efecto grande

677)
(n?=0.17) y no se detectan diferencias en AE.

Buscando controlar la posible influencia del sexo y me-
diante los andlisis de varianza univariantes se obtiene que
para la puntuacion total de inteligencia emocional el sexo no
hace un aporte significativo (interaccién: p < .001; sexo: p =
436; IF: p=.017), ni para la CE (interaccioén: p < .007; sexo: p
= 277; IF: p < .001), ni tampoco para la RE (interaccion: p <
.001; sexo: p =.134; IF: p =.023).

Mediante las comparaciones realizadas con pruebas post
hoc de Bonferroni segun el sexo y la categoria de inflexibili-
dad psicoldgica con cuatro grupos: (a).- Hombre-Baja, (b).-
Hombre-Media; (c).- Mujer-Baja y (d).- Mujer-Media; puede
registrarse que las personas con media inflexibilidad son los

Tabla 3.- Puntuaciones en IE, y en cada subescala, segun la categorizacion de la muestra en Baja/Media

Inflexibilidad Psicoldgica

Inflexibilidad Psicoldgica

Baja Media
48(61.5) 30(38.5) t p d
IE 78.88(14.51) 69.93(13.48) 2.720 .008 0.64
AE 23.42(5.95) 25.67(5.57) 1.664 100
CE 27.33(5.89) 20.43(5.74) 5.079 <001 1.19
RE 28.13(6.42) 23.83(7.18) 2.745 008 0.63

Nota. Para variables cuantitativas M(DT) y variables categdricas n (%). IE = Inteligencia Emocional; AE = Atencién Emocional; CE = Claridad Emocional;

RE = Regulacion Emocional.
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Tabla 4.- Puntuaciones en inflexibilidad psicoldgica e inteligencia emocional segtin el nimero de temporadas que haya sido
convocado por el equipo para competir y la presencia de un profesional de la psicologia en el equipo técnico.

Convocado por Equipo

Psicélogo/a en Equipo

<3temporadas > 3temporadas Si No
28(35.9) 50(64.1) t p 12(15.4) 66(84.6) t p
IP 18.82(6.67) 18.08(7.51) 0.435 665 18.50(6.45) 18.32(7.36) 0.080 936
IE 73.84(12.30) 76.24(15.36) 0.679 499 80.00(13.76) 74.61(14.81) 1.172 245
AE 22.40(5.59) 25.28(5.96) 2.013 048 26.42(4.48) 23.89(6.04) 1.376 173
CE 23.00(6.56) 25.54(6.35) 1.614 111 26.42(5.65) 24.36(6.88) 0.974 G
RE 28.44(6.04) 25.42(7.25) 1.794 077 27.17(6.28) 26.35(7.16) 0.371 112

Nota. Para variables cuantitativas M(DT) y variables categdricas n (%). IP = Inflexibilidad Psicoldgica; IE = Inteligencia Emocional; AE = Atencién Emocional; CE = Claridad Emocional;

RE = Regulacién Emocional.

que mas bajas puntuaciones obtienen en IE (a>d, p = .027
y c>d, p = .040), en CE (a>b, p = .030; a>d, p < .007; c>d, p =
.002) y en RE (a>d, p =.003; c>d, p = .012).

Al relacionar las puntuaciones obtenidas en los cons-
tructos con variables de rendimiento, como pudiera ser el
numero de temporadas que, durante las cinco ultimas, ha
sido convocado por su equipo para competir oficialmente,
se observa que aquellos que reconocen haber sido convoca-
dos menos de tres temporadas muestran una menor aten-
cién emocional, con un tamafo efecto medio (d = 0.50). Sin
embargo, no se diferencian en inflexibilidad ni en el resto de
subescalas de inteligencia emocional.

De otro lado, se constata que la presencia de psicologo
en el equipo técnico no marca que haya diferencias, frente
a la no existencia del mismo, en inflexibilidad psicoldgica ni
sobre las puntuaciones en inteligencia emocional de los de-
portistas.

Por ultimo, al considerar solo los esgrimistas que han
competido en categoria absoluta (n = 75) y de éstos los que
han obtenido un pédium (Si Podium. — n = 32, 42.7%), frente
a los que no lo han obtenido (No Pédium. — n = 43, 57.3%)
es factible comprobar que no se indican diferencias signifi-
cativas en IP (t = 1.707, p = .092), en IE (t = 0.603, p = .531),
en AE (t=0.536, p = .693), en CE (t = 0.602, p = .549) y en RE
(t=0.278, p =.782). Como era de esperar, quienes han obte-
nido un pdédium, en la categoria absoluta, estan en el grupo
de tres 0 mas veces como convocados (xX*,,, = 7.876, p =
.005, con una Phi = 0.324). Sin embargo, la presencia de un
profesional de la psicologia en el equipo técnico (Si Psicolo-
go: n=12,16%; No Psicoélogo: n = 63, 84%) no ha conllevado
diferencias entre quienes han obtenido podium y los que no
lo han hecho (x?. ., =1.433, p =.231),

(1,75)
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La presente investigacion pretendia conocer como se re-
lacionan los constructos de inflexibilidad psicoldgica y la in-
teligencia emocional en esgrimistas. Respecto a la primera
hipotesis planteada se esperaba encontrar que las personas
con altas puntuaciones en inflexibilidad psicoldgica mostra-
rfan una menor puntuacion en inteligencia emocional.

Los datos vienen a confirmar la hipdtesis planteada. Es
posible observar que los esgrimistas agrupados en la cate-
goria de media inflexibilidad obtienen una menor puntuacion
en la escala de inteligencia emocional, considerada de ma-
nera global, con un tamano efecto medio, en las subescalas
de CE con un tamafo efecto grande y en RE con tamafo
efecto medio; sin embargo, no muestran diferencias en la
subescala de AE.

Estos resultados vendrian a apoyar lo que ya se informa-
ba en la literatura donde las caracteristicas con las que se
presenta la inflexibilidad psicoldgica pueden convertir a la
regulacién emocional en un proceso desadaptativo y asocia-
do a problemas (Cobos et al., 2022; Teixeira et al., 2019). Asi,
se constatd que la inflexibilidad psicoldgica y los procesos
gue la caracterizan, como son la fusion cognitiva y la evita-
cion experiencial, se correlacionan positivamente con la no
aceptacion de emociones negativas y estrategias limitadas
de regulacion emocional (Aldao y Nolen-Hoeksema 2010;
Cobos et al., 2022; Kashdan y Rottenberg 2010; Oppo et al.
2019; Teixeira et al.,, 2019).

Por tanto, podria afirmarse que estos resultados es-
tarian en linea con las observaciones que han planteado
para los deportistas con alta inflexibilidad psicoldgica unos
comportamientos relacionados con el rendimiento menos
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eficientes y la pérdida de oportunidades, al no mostrar fle-
xibilidad en la adaptacién y asi alcanzar un rendimiento 6p-
timo (Moore, 2009); asociandose a un mayor nimero de
problemas y peor bienestar (Chen et al., 2017; Moreno, et
al., 20283; Zhang et al., 2014). Contrariamente, la flexibilidad
vendria a facilitar una aceptacion de las experiencias y una
mejora en el rendimiento directo en deportes como los de
precision (Badinlou et al., 2022; Biihlmayer et al., 2017; Lun-
dgren et al,, 2018).

De igual manera, se ha considerado que la inteligencia
emocional se convierte en un factor positivo y determi-
nante del rendimiento deportivo (lglesias y Moral, 2021;
Martinez, 2016; Vaquero et al.,, 2020); indicandose que los
deportistas con puntuaciones superiores en inteligencia
emocional presentan un mejor rendimiento (Laborde et al.,
2014; Martinez, 2016).

Las relaciones observadas entre las diversas subesca-
las de inteligencia emocional y la inflexibilidad psicolégica
también vendrian a apoyar lo encontrado en la investigacion
previa. Asi, se ha podido indicar que los esgrimistas con
inflexibilidad media han obtenido puntuaciones mas bajas
en claridad emocional (CE) y en regulacién emocional (RE),
ambas dimensiones relacionadas con funciones positivas y
adaptativas como son el control del estrés, la autoeficacia
y una menor ansiedad (Gross y Thompson, 2007; Limonero
et al, 2015; Puighd et al., 2019). En el caso de la atencién
emocional, mas relacionada con las emociones negativas y
el estrés (Limonero et al,, 2013; Yiend, 2010) no se han de-
tectado diferencias significativas, pero si se observa que los
esgrimistas de media inflexibilidad han obtenido puntuacio-
nes medias mas altas en atencion emocional.

Por su parte, como segunda hipdtesis se predecia que
los deportistas con una mayor puntuacion en inteligencia
emocional, frente a los de menor puntuacion, habran sido
convocados un mayor ndmero de veces para competir;
considerando el niumero de convocatorias como un posible
indicador del rendimiento deportivo. De otro lado, quienes
muestren una mayor inflexibilidad psicolégica informaran
de haber sido convocados un menor nimero de veces frente
a los que muestran una mayor flexibilidad.

Respecto a la prediccion realizada en esta segunda hipo-
tesis los datos no parecen apoyarla. Aquellos que han sido
convocados menos de tres veces como los que lo han sido
en mas ocasiones no se diferencian en las puntuaciones ob-
tenidas en inflexibilidad psicoldgica ni en la inteligencia emo-
cional, en su puntuacion total nien claridad y regulacion emo-
cional. Sin embargo y contrariamente a lo esperado aquellos
esgrimistas que han sido convocados tres 0 mas veces son
los que han obtenido mayor puntuacion en atencién emocio-
nal, variable que se ha relacionado mas frecuentemente con
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las emociones negativas y el estrés (Limonero et al., 2013;
Yiend, 2010).

A la hora de interpretarse estos resultados, un aspecto
que debiera tenerse presente, es que se la convocatoria
por parte del equipo para acudir a las competiciones puede
suponerse esta relacionado con un mejor rendimiento por
parte del deportista. Sin embargo, se ha planteado bajo una
consideracion muy amplia y genérica sin entrar en especifi-
cidades mas concretas de resultados y ejecucion deportiva.
Por ello, habria que ser cauto al considerar estos resultados
bajo la consideracion de rendimiento deportivo.

Por ultimo, la tercera hipdtesis planteaba que la existen-
cia de un profesional de la psicologia como miembro del
equipo mantendria una relacién negativa con la inflexibilidad
psicoldgica y positiva con la inteligencia emocional. En este
caso tampoco se ha comprobado la relacion. Las puntuacio-
nes, tanto en inflexibilidad psicoldgica como en inteligencia
emocional, ha sido independientes de la presencia del pro-
fesional de la psicologia del deporte en el equipo de apoyo
técnico al deportista. Aqui habria de considerarse con mas
detalle el rol que juega el profesional (tiempo de dedicacién
al equipo, objetivos asignados, etc..) y no solamente la pre-
sencia-ausencia del técnico. Sin embargo, si ha de hacer re-
flexionar sobre el hecho de que variables que han sido eva-
luadas como relevantes y factibles de ser modificadas han
de ser consideradas como objetivos de intervencion desde
la psicologia.

Si bien entendemos que se aporta informacion de inte-
rés al analizar la relacion entre la inflexibilidad psicoldgica
y la inteligencia emocional, el trabajo presenta limitaciones
que habran de considerarse en futuras investigaciones. Un
primer aspecto relevante es el disefio utilizado en este tra-
bajo, el cual no permite establecer relaciones causales en-
tre las variables y constructos analizados; al considerarse
solamente analisis correlacionales y no causales. El tama-
Ao muestral es otra limitacion que no permite llevar a cabo
una generalizacion de los resultados, con lo que la validez
externa de los datos ha de tomarse con cautela. De igual
manera, hay que ser cautos ante la utilizacion de los autoin-
formes, por las limitaciones implicitas que suelen presentar
estos instrumentos; asi como la metodologia utilizadas en
la recogida de informacion (papel/online). Por otro lado, se
considera que no se ha controlado adecuadamente, de ma-
nera especifica y concreta, la consideracion de rendimiento
y eficacia deportiva. De igual forma, el momento de la tem-
porada en la que ha sido hecha la recogida de datos (periodo
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de competicion vs inter-competiciones, éxitos deportivos,
presion deportiva, etc.). Por Ultimo, una limitacion que debe
destacarse es la necesidad de controlar y profundizar en el
rol del profesional de la psicologia dentro del equipo técnico
del deportista.

Es interesante resefiar que ambos constructos son sen-
sibles a la intervencion, para ello los profesionales de la
psicologia ya disponen de herramientas cuya finalidad sea
ajustar las estrategias y los objetivos de intervencion a las
necesidades de los deportistas. Se ha observado como la
flexibilidad correlaciona con una mejor perspectiva ante el
constructo inteligencia emocional y a ésta se la ha estudia-
da en diversos contextos comprobandose su relacién con el
rendimiento y una eficiente ejecucion deportiva. La literatura
ha mostrado relaciones positivas entre el rendimiento y la
inteligencia emocional, pero negativas con la inflexibilidad.

En esta investigacion, se ha comprobado como la exis-
tencia del profesional de la psicologia en el equipo técnico
no marca caracteristicas diferenciales. Asi pues, habria que
comprobar si estos constructos suelen considerarse objeti-
vos de intervencidn; ya que en caso contrario pudieran plan-
tearse como una linea de trabajo a explorar en la atencion
psicoldgica que los esgrimistas puedan recibir de sus equi-
pos de apoyo técnico. Otras implicaciones practicas harian
referencia a la preparacion de los técnicos deportivos, entre-
nadores, etc., en la deteccion de estrategias que manifiesten
dificultades para adaptar las competencias de los depor-
tistas a las necesidades de su preparacion; asi como en la
deteccion, andlisis y regulacion de los estados emocionales
que pudieran dificultar el progreso deportivo y el bienestar
de los entrenados.
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