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EDITORIAL

Os presentamos el primer nimero del afno 2024 de la Re-
vista de Psicologia Aplicada al Deporte y al Ejercicio Fisico
(RPADEF). Continuamos trabajando con mucha motivacién
e ilusion en la promocién de la Psicologia del Deporte y la
revista, con esfuerzo, constancia y resiliencia. Prueba de ello
es laindexacion de la revista en el cuarto cuartil (Q4) en Sci-
mago Journal Rank (SJR) y el firme deseo de poder sequir
creciendo con la colaboracion de todos/as.

Antes de introducirnos en los nuevos trabajos publicados,
queremos informar de las actividades que se contindan de-
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sarrollando desde la Seccion de Psicologia Aplicada al De-
porte y al Ejercicio Fisico del Colegio Oficial de la Psicologia
de Madrid (COPM).

El T de junio de 2024, con la colaboracién de la Union de
Federaciones Deportivas Madrilefias (UFEDEMA), la Seccion
de Psicologia del Deporte a participado en Il Congreso Na-
cional del Deporte Autondmico, organizado por CUFADE, el
cual integra a todas las federaciones deportivas de Espana.
Ante mas de 150 asistentes en las instalaciones del Wizink
Center de Madrid, y retrasmitido en directo a nivel nacional,
los colegiados y miembros de la seccion D. Alejo Garcia-Na-
veira (coordinador), Dfia. Ana de Cevallos (vocal) y Manuel
Aguilar (vocal), junto a la presencia del decano del colegio
D. Jose Antonio Luengo, impartieron la ponencia “Practicas
y pseudoprofesiones en el contexto deportivo”. Para mas
informacion ver: htips:/cufade es/tercer-congreso-nacio-
nal-deporte-autonomico-madrid/

Con distintas ponencias, comunicaciones y posters, dife-
rentes colegiados y miembros de la seccion de psicologia
del deporte han participado XVIII Congreso Nacional de Psi-
cologia del Deporte (Barcelona, 13-15 junio 2024). Para mas
informacion ver: https:/psicodepor.org/ Cabe destacar que,
en el numero de RPADEF de diciembre de 2024, se publica-
ran los mejores 5 trabajos del congreso realizados por psi-
cologos/as.

Continda el éxito del Ciclo online de Conferencia sobre
Psicologia del Deporte, ya en su IV edicion. Todos los ulti-
mos jueves de cada mes a las 19.00 horas, tras la inscrip-
cion (gratuita) de los asistentes, diferentes psicologos/as
comparten sus experiencias profesionales. Para mas infor-
macioén ver: https://www.copmadrid.org/web/formacion
actividades/20231218134023716690/uniendo-psicolo-
gla-las-emociones-del-deporte-el-tiro-arco

En el mes de octubre de 2024, se iniciara el Ill Curso On-
line Experto en Psicologia Coaching Deportivo. Una gran
oportunidad formativa que permitira a los psicélogos/as
aprender una estrategia psicoldgica eficaz en modificacion
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de la conducta y les facilitara introducirse en el mercado la-
boral. Para mas informacion ver: https://www.copmadrid.

org/web/formacion/actividades/20240402133601019780/
x02459-li-edicion-expertoa-online-psicologia-coaching-de-
portivo

En relacion con el presente numero, dentro del apartado
‘Investigacion aplicada en Psicologia del Deporte”, en el pri-
mer articulo, David Peris-Delcampo, Joan R. Garcia-Perales
y Enrique Cantoén, nos presentan el trabajo “La dependencia
al ejercicio fisico como factor de riesgo del bienestar psicologi-
co en corredores”. El objetivo de este estudio es comprobar
la relacion entre las variables de Dependencia del Ejercicio,
medida con la Escala de Dependencia del Ejercicio (EDS-R)
de Downs et al. (2004), y el Bienestar Psicolégico evaluado
con la escala de Ryff (1989) y su posible efecto diferencial
en funcion del sexo y la edad. Por su parte, en el segundo
articulo, Alejo Garcia-Naveira, Roberto Ruiz-Barquin, Juan
Francisco Diaz-Morales y Maria Merino, realizan una inves-
tigacion titulada: “Matutinidad-Vespertinidad en atletas de élite
entre 13 y 16 afos”. El objetivo del presente trabajo fue estu-
diar la orientacioén a la matutinidad-vespertinidad en jovenes
atletas debido a la edad de cambios en los que se encuen-
tran (bioldgicos y psicosociales). En el tercer articulo, Mario
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Reyes-Bossio y Diana Vasquez-Cruz, presentan su trabajo
"Habilidades Psicoldgicas Deportivas y estados de animo en ju-
gadores peruanos de Quadball (Quidditch)”. El objetivo de este
trabajo fue describir, comparar seguin género y relacionar las
habilidades psicoldgicas deportivas y el estado de animo en
deportistas peruanos de Quadball (Quiddicht).

En el apartado de “Revisiones Sistematica”, tenemos el
cuarto articulo en el que Daniela Miranda-Rochin, Jeanette
Lépez-Walle, Abril Cantu-Berrueto y Yago Ramis, realizan
una revision titulada “Estado actual de la investigacion sobre
valores en el contexto deportivo. revision sistematica”. El ob-
jetivo de esta investigacion consistid en conocer el estado
actual de conocimiento sobre los valores en el contexto de-
portivo: las tematicas asociadas a la investigacion en valo-
resy los instrumentos utilizados en publicaciones realizadas
entre los afos 2013-2023.

Y, por ultimo, en el apartado de “Experiencias Profesio-
nales’, en el quinto articulo, Ariela Marzorati y Leandro Lo-
russo, presentan su trabajo titulado “Intervencion Psicoldgica
en una patinadora artistica sobre ruedas: estudio de un caso”
Los objetivos son presentar un estudio de caso Unico de una
patinadora artistica sobre ruedas de 16 anos de edad, que
busca aumentar los niveles de confianza, desarrollar un re-
pertorio de respuestas frente a cogniciones y emociones de
caracter negativo e incrementar la capacidad de concentra-
cion, desde una perspectiva cognitivo-conductual.

Finalmente, se presenta una entrevista al psicdlogo del de-
porte Oliver Martinez, coordinador de la Seccion de Psicologia
del Deporte del Colegio Oficial de la Psicologia de Catalufa.
Por dltimo, también se incluye un resumen del Primer En-
cuentro Ibérico de Psicologia del Deporte, realizado en Barce-
lona en febrero de 2024.

Para concluir, queremos expresar nuestro afectuoso sa-
ludo a todos los lectores y a las familias afectadas por la
guerra en Ucrania y Palestina. En estos tiempos dificiles, se
necesita lo mejor de la humanidad y de la ciencia para avan-
zar en conocimiento, buenas practicas y progresos que be-
neficien a la sociedad global. Como en otras ocasiones, el
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deporte puede servir como un excelente referente positivo
en términos de actitud, conducta y valores, tales como la de-
portividad, la union, el esfuerzo, la fortaleza mental, el trabajo
en equipo y la cohesién, promoviendo la salud y el bienestar
psicologico.

Con la esperanza de que disfruten y encuentren valiosa la
lectura de este nuevo numero, desde RPADEF les enviamos
un calido saludo. Nuestro compromiso es seguir avanzando
y promoviendo la Psicologia del Deporte y a sus profesio-
nales. Gracias por acompafarnos en este camino de creci-
miento y aprendizaje continuo.

Alejo Garcia-Naveira
Director de RPADEF
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