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RESUMEN: El portero de futbol desempefa un rol Unico y determinante en el rendimiento del equipo, enfrentandose a exigencias
fisicas, técnico-tacticas, cognitivas y psicolégicas de elevada complejidad. Sin embargo, la investigacion especifica sobre esta
demarcacién continda siendo limitada en comparacion con la centrada en jugadores de campo. El objetivo de este estudio fue
identificar y sintetizar las principales variables psicolégicas y cognitivas que influyen en el rendimiento del portero mediante una
revision sistematica de la literatura (2015—-2025). Para ello, se siguieron las directrices del método PRISMA y se realizaron busquedas
en las bases de datos PubMed, Scopus y ScienceDirect. Se identificaron 9.714 registros, de los cuales, tras aplicar los criterios de
inclusion y exclusion, se seleccionaron 35 estudios para su analisis. Los resultados indican que, en situaciones de penalti, factores
como los sesgos perceptivos, el timing de respuesta, las estrategias de engafio, la dominancia y la presion del publico influyen de
forma decisiva en el resultado. En el juego abierto, los porteros expertos muestran una mayor eficiencia atencional, patrones visuales
mas optimizados y tiempos de decisién mas breves, lo que se traduce en respuestas defensivas mas eficaces. A nivel psicoldgico,
variables como la confianza, la fortaleza mental y la autorregulacion emocional se asocian con una mayor estabilidad competitiva, si
bien la transferencia de las intervenciones psicoldgicas al rendimiento en competiciéon aun presenta limitaciones. En el ambito de la
deteccion de talento, destacan el rendimiento bajo presion y la capacidad de recuperacion tras el error como criterios diferenciales
clave. Asimismo, la evidencia subraya el valor de la tecnologia en la monitorizaciéon de la carga de trabajo y su relacion con el
bienestar psicoldgico, asi como la importancia de considerar las diferencias individuales (edad, género y nivel competitivo) para
optimizar la evaluacion e intervencion. En conjunto, se concluye que el rendimiento del portero de futbol es fruto de la interaccion
dindmica entre procesos cognitivos, variables psicoldgicas y factores contextuales.

PALABRAS CLAVE: portero de futbol, rendimiento deportivo, psicologia del deporte, funciones cognitivas, deteccion de talento, salud
mental

Psychological and cognitive factors influencing football goalkeeper performance: A systematic review

ABSTRACT: The football goalkeeper plays a unique and decisive role in team performance, facing highly complex physical, technical-
tactical, cognitive, and psychological demands. However, research specifically focused on this playing position remains limited
compared with that on outfield players. The aim of this study was to identify and synthesize the main psychological and cognitive
variables influencing goalkeeper performance through a systematic review of the literature published between 2015 and 2025. The
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review followed the PRISMA guidelines, and searches were conducted in the PubMed, Scopus, and ScienceDirect databases. A
total of 9,714 records were identified, of which 35 studies met the inclusion criteria and were included in the analysis. The results
indicate that, in penalty situations, factors such as perceptual biases, response timing, deceptive strategies, dominance, and crowd
pressure exert a decisive influence on performance outcomes. In open play, expert goalkeepers exhibit greater attentional efficiency,
more effective visual search patterns, and shorter decision-making times, leading to more effective defensive responses. From a
psychological perspective, variables such as self-confidence, mental toughness, and emotional self-regulation are associated with
greater competitive stability, although the transfer of psychological interventions to competitive performance remains limited.
Regarding talent identification, performance under pressure and the ability to recover from errors emerge as key discriminative
criteria. Furthermore, evidence highlights the value of technology for monitoring workload and its relationship with psychological well-
being, as well as the importance of considering individual differences (age, gender, and competitive level) to optimize assessment
and intervention strategies. Overall, the findings indicate that goalkeeper performance emerges from the dynamic interaction among
cognitive processes, psychological variables, and contextual factors.

KEYWORDS: Football goalkeeper, sports performance, sport psychology, cognitive functions, talent identification, mental health

Fatores psicologicos e cognitivos que influenciam o desempenho do guarda-redes no futebol: uma revisao
sistematica

RESUMO: O guarda-redes de futebol desempenha um papel Unico e determinante no desempenho da equipa, enfrentando exigéncias
fisicas, técnico-taticas, cognitivas e psicoldgicas de elevada complexidade. No entanto, a investigagao especificamente centrada
nesta posicao continua a ser limitada em comparacao com a centrada em jogadores de campo. O objetivo deste estudo foi identificar
e sintetizar as principais variaveis psicolégicas e cognitivas que influenciam o desempenho do guarda-redes através de uma revisao
sistematica da literatura publicada entre 2015 e 2025. Para tal, a revisao seguiu as diretrizes PRISMA e foram realizadas pesquisas
nas bases de dados PubMed, Scopus e ScienceDirect. Foram identificados 9,714 registos, dos quais 35 estudos cumpriram o0s
critérios de inclusao e foram incluidos na analise. Os resultados indicam que, em situagdes de penalti, fatores como vieses percetivos,
tempo de resposta, estratégias de engano, dominancia e pressao do publico exercem uma influéncia decisiva no desempenho.
Em jogo aberto, os guarda-redes experientes apresentam maior eficiéncia atencional, padrdes de pesquisa visual mais eficazes e
tempos de decisao mais reduzidos, resultando em respostas defensivas mais eficazes. Numa perspetiva psicoldgica, variaveis como
autoconfianga, resisténcia mental e autorregulacao emocional estao associadas a uma maior estabilidade competitiva, embora a
transferéncia das intervencoes psicoldégicas para o desempenho em competigdo continue a apresentar limitagées. No ambito da
detecao de talento, destacam-se o desempenho sob presséo e a capacidade de recuperacao apds o erro como critérios diferenciais
fundamentais. Além disso, a evidéncia destaca o valor da tecnologia na monitorizagao da carga de trabalho e a sua relagcao com
o bem-estar psicoldgico, bem como a importancia de considerar as diferencas individuais (idade, género e nivel competitivo) para
otimizar as estratégias de avaliacao e intervencao. Em conjunto, conclui-se que o desempenho do guarda-redes resulta da interacao
dinamica entre processos cognitivos, variaveis psicoldgicas e fatores contextuais.

PALAVRAS-CHAVE: Guarda-redes de futebol, desempenho desportivo, psicologia do desporto, fungdes cognitivas, detecao de talento,
saude mental

Articulo recibido: 12/05/2026 | Articulo aceptado: 13/07/2026

El futbol constituye uno de los deportes con mayor im-
pacto social, econdmico, mediatico y deportivo a nivel mun-
dial, como reflejan los informes institucionales de la Fédé-
ration Internationale de Football Association (FIFA, 2024).
Asimismo, el informe Big Count 2006 estimdé que mas de 265
millones de personas practicaban futbol en todo el mundo
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(FIFA, 2007). Dentro de la estructura del equipo, el portero
constituye una posicion especifica de juego y representa
aproximadamente un 10% de los jugadores de una plantilla.

El portero es el Unico jugador autorizado para utilizar las
manos dentro de su area, cuya funcion principal consiste en
proteger la porteria mediante paradas, bloqueos o despejes
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con manos, pies o cabeza para evitar el gol (Altavilla, 2023;
Otte et al.,, 2020b). Estos autores sugieren que la evolucion
del futbol moderno ha incrementado la participacion del por-
tero en las diferentes fases del juego, tanto en tareas defen-
sivas (p. e]., organizando la linea defensiva) como ofensivas
(p. €j., salir jugando el balén con los pies), convirtiéndolo en
un elemento clave para el rendimiento y resultado del equipo.

Este conjunto de funciones y acciones configura un per-
fil competitivo altamente especifico, en el que el rendimien-
to no depende de un unico dominio, sino de la integracion
funcional de demandas condicionales, técnico-tacticas, fi-
sicas, psicolégicas y cognitivas, ajustadas a contextos di-
namicos, de gran intensidad e incerticumbre (Perez-Arroniz
et al, 2023). Aunque el rendimiento del portero es multi-
factorial, en los Ultimos afios se ha prestado una creciente
atencion a los factores psicoldgicos y cognitivos asocia-
dos a su desempefio (Falcao et al., 2026).

Los porteros de futbol afrontan demandas deportivas y
psicoldgicas especificas derivadas del caracter decisivo de
sus intervenciones, del aislamiento posicional, de la expo-
sicion al error y de la necesidad de tomar decisiones rapi-
das bajo elevada presién temporal y emocional (Furley et
al,, 2020). En este contexto, adquieren especial relevancia
variables psicoldgicas como la confianza, la motivacion, la
resiliencia, la fortaleza mental, la regulacion emocional y
el uso de estrategias de afrontamiento eficaces. Estas va-
riables permiten al portero mantener la estabilidad psico-
|6gica durante la competicion, recuperarse tras el error y
sostener la toma de decisiones en situaciones adversas.

Desde una perspectiva cognitiva, el rendimiento del por-
tero depende de procesos como la atencién selectiva, la
anticipacion perceptiva, la velocidad de procesamiento, la
toma de decisiones, la inhibicion de respuestas impulsivas
y el ajuste perceptivo-motor (Huesmann et al.,, 2025). Pe-
quenas diferencias temporales, espaciales y atencionales
pueden determinar el resultado de una accién defensiva y,
por extension, el resultado competitivo. Por ello, la pericia
del portero no se reduce a “reaccionar rapido”, sino que im-
plica percibir mejor, seleccionar la informacion relevante,
decidir antes y ejecutar con mayor precision, especialmen-
te en contextos de incertidumbre o informacién incompleta.

Como se puede observar, el portero constituye una posi-
cion especifica dentro del equipo de futbol, con caracteristi-
cas funcionales y demandas de rendimiento distintas a las
de los jugadores de campo, lo que da lugar a trayectorias
de desarrollo y perfiles psicoldgicos y cognitivos distintivos
(Lopez-Gajardo et al., 2020).

Aunque existen trabajos previos centrados en el perfil del
portero de futbol, la evidencia disponible sobre las variables
psicoldgicas y cognitivas asociadas a su rendimiento sigue
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siendo limitada y fragmentada. La mayor parte de las in-
vestigaciones se ha centrado en aspectos técnico-tacticos,
fisicos, metodoldgicos o descriptivos de esta demarcacion
(Garcia-Naveira, 2018; Otte et al.,, 2020b; Perez-Arroniz et
al.,, 2023), mientras que los estudios sobre factores psicolé-
gicos y cognitivos se distribuyen entre tematicas como los
penaltis, la anticipacion perceptiva, la toma de decisiones,
la regulacion emocional, las intervenciones psicoldgicas y
la deteccién de talento (de Castro et al., 2021; Furley et al.,
2020; Lopez-Gajardo et al,, 2020). Ademas, persisten im-
portantes vacios de investigacion, especialmente en estu-
dios desarrollados en contextos reales de entrenamiento
y competicion, intervenciones especificas para porteros,
disenos longitudinales, salud mental y bienestar, asi como
en el andlisis de las diferencias segun el sexo y la edad. En
este contexto, el objetivo de la presente revision fue identi-
ficar, organizar y sintetizar sistematicamente las variables
psicoldgicas y cognitivas asociadas al rendimiento de los
porteros de futbol, asi como identificar los principales va-
cios de investigacion en este ambito.

El presente estudio es en una revision sistematica de la
literatura con sintesis cualitativa de la evidencia disponible
sobre las variables psicoldgicas y cognitivas relacionadas
con el rendimiento deportivo del portero de futbol. Para su
elaboracion y reporte han seguido las directrices PRISMA
2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses) (Page et al., 2021), empleadas como
guia para la identificacion, seleccion y presentacion de los
estudios incluidos, sin constituir un tipo especifico de dise-
Ao metodoldgico.

El procedimiento se desarrollé en cuatro fases. En pri-
mer lugar, se diseid y ejecuto la estrategia de busqueda bi-
bliografica en las bases de datos seleccionadas mediante
la combinacion de palabras clave y operadores booleanos.
Posteriormente, se eliminaron los registros duplicados y se
realizd un primer proceso de cribado a partir de los titulos y
resimenes, aplicando los criterios de inclusion y exclusion
previamente establecidos. En una tercera fase, se llevd a
cabo la lectura a texto completo de los articulos potencial-
mente elegibles para verificar su adecuacion a los objetivos
de la revision. Finalmente, se incluyeron aquellos estudios
que cumplian todos los criterios de seleccion para su anali-
sis cualitativo y posterior discusion. La Figura 1 presenta el
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diagrama de flujo correspondiente al proceso de seleccion
de los estudios.

Se establecieron los siguientes criterios de inclusion:
(1) estudios cuyas muestras estuvieran compuestas por
porteros de futbol, aunque también se aceptaron investi-
gaciones que incluyeran otras demarcaciones siempre
que permitieran analizar o comparar especificamente a los
porteros; (2) estudios realizados con participantes de cual-
quier edad, sexo y nivel competitivo; (3) articulos publica-
dos en inglés o espafol; (4) estudios publicados en revistas
cientificas sometidas a revision por pares e indexadas en
bases de datos reconocidas; (5) investigaciones centradas
en variables psicoldgicas y/o cognitivas relacionadas con
el rendimiento deportivo del portero de futbol; y (6) articu-
los publicados entre los aflos 2015y 2025.

Los criterios de exclusion fueron los siguientes: (1) tesis
doctorales, trabajos de fin de grado o de master, comunica-
ciones a congresos y otros documentos no publicados en
revistas cientificas revisadas por pares; (2) estudios que no
analizaran variables psicoldgicas o cognitivas relaciona-
das con el rendimiento del portero de futbol; y (3) articulos
con informacion insuficiente para la extraccion de datos,
registros duplicados o publicaciones repetidas.

La busqueda bibliografica se realizd en las bases de datos
PubMed, ScienceDirect y Scopus, seleccionadas por su rele-
vancia en los ambitos de las ciencias del deporte, la psicolo-
giay la investigacion biomédica. La busqueda se llevd a cabo
entre el 20 de junio de 2025y el 20 de diciembre de 2025.

La estrategia de busqueda se estructuré a partir de tres
bloques conceptuales: (a) la posicion especifica del juga-
dor, mediante los términos goalkeeper, goalkeepers y goal
keeper, (b) el deporte, utilizando los términos football y soc-
cer,y (c) las variables psicolégicas y cognitivas de interés,
mediante términos como psychological factors, cognitive fac-
tors, attention, anticipation, decision-making, self-confidence,
resilience, emotional requlation y motivation. Estos términos
fueron seleccionados a partir de la literatura previa sobre
psicologia del deporte y rendimiento del portero y se com-
binaron mediante operadores booleanos. La estrategia de
busqueda se adaptd a la sintaxis especifica de cada base
de datos, manteniendo la misma estructura conceptual. Un
ejemplo de la estrategia utilizada fue el siguiente:
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(“football” OR “soccer”) AND (“goalkeeper” OR “goalkee-
pers” OR “goal keeper”) AND (“psychological factors” OR
‘cognitive factors” OR “attention” OR “anticipation” OR “deci-
sion-making” OR “self-confidence” OR “resilience” OR “emo-
tional regulation” OR “motivation”) AND (“performance” OR
‘sports performance”)

Los registros recuperados fueron exportados al gestor
bibliografico Mendeley, donde se identificaron y eliminaron
los registros duplicados antes de iniciar el proceso de cri-
bado. Posteriormente, dos revisores evaluaron de forma
independiente los titulos y resimenes de los estudios re-
cuperados para determinar su elegibilidad conforme a los
criterios previamente establecidos. Los articulos potencial-
mente relevantes fueron analizados a texto completo para
confirmar su inclusion definitiva en la revision. En caso de
discrepancia entre los revisores durante cualquiera de las
fases del proceso de seleccion, un tercer revisor intervenia
para alcanzar un consenso.

El total de registros identificados en la busqueda inicial
fue de 9,714. Tras la eliminacién de 200 registros duplica-
dos, quedaron 9,514 registros unicos para el proceso de
seleccion. Posteriormente, se aplicaron los criterios de in-
clusion y exclusion en las diferentes fases de cribado. En la
revision de titulos se excluyeron 8,664 registros por no ajus-
tarse al objetivo del estudio (p. €., centrados en jugadores
de campo, revisiones narrativas o variables exclusivamente
fisicas), seleccionandose 850 estudios para la revision de
resimenes. De estos, 670 fueron descartados por no abor-
dar variables psicolégicas o cognitivas o por no presentar
datos especificos de porteros, por lo que 180 articulos fue-
ron evaluados a texto completo. Finalmente, se excluyeron
145 estudios por no cumplir los criterios metodoldgicos o
por no ofrecer resultados diferenciados para porteros, in-
cluyéndose 35 estudios en la sintesis cualitativa.

De cada estudio incluido se extrajeron de forma sistema-
tica las siguientes variables: autor y afo de publicacion, pais
de realizacion, caracteristicas de la muestra (tamafio, edad,
sexo y nivel competitivo), disefio del estudio, variables psi-
coldgicas y cognitivas evaluadas, instrumentos de evalua-
cion empleados y principales resultados relacionados con el
rendimiento deportivo del portero de futbol. La informacion
extraida se organizo en la Tabla 2 para facilitar su compara-
cion y posterior sintesis cualitativa.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA del proceso de busqueda y seleccion de estudios

Fuente: Adaptado del diagrama PRISMA (Page et al,, 2021).

Analisis del Riesgo de Sesgo

El riesgo de sesgo se evalud utilizando una lista de ve-
rificacion adaptada de los criterios de evaluacion de cali-
dad estandar para estudios de investigacion primaria pro-
puestos por Kmet et al. (2004). Cada estudio fue calificado
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segun nueve items que evaluaban la calidad metodoldgica,
el analisis estadistico, la presentacion de resultados y la
discusion (véase Tabla 1). La evaluacion se realizé median-
te una escala en la que 1 indicaba “si, se cumple”, 0 “no se
cumple” y ? “informacién poco clara”.

Esta metodologia permitid identificar de manera
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Tabla 1. Evaluacion del riesgo de sesgo de los estudios incluidos (n = 35)

Autor : 9 3 A 5 6 - 8 Sisecumplelas  Nosecumplelas  Calificaciones

calificaciones calificaciones poco claras
Noél et al. (2015) 11 1 1 1 1 101 8 1 0
Noél et al. (2016) 1 1 1 1 ] 1 1 0 1 8 1 0
Bohdrquez y Checa (2017) 1 1 0 0 1 ? ? 0 1 4 3 2
Avugos et al. (2020) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Bijlstra et al. (2020) 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 1 0
Memmert et al. (2020) 1 T 1 1 1 1 1 0 1 8 1 0
Otte et al. (2020a) 1 1 0 0 1 1 1 0 1 6 2 1
Roffe (2020) 0 1 0 0 1 ? ? 0 1 3 3 3
de Castro et al. (2021) 1 1 0 0 T 1 1 0 1 6 2 1
Kittler et al. (2021) 1 1 0 0 1 1 1 0 1 6 2 1
Noél et al. (2021) 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 1 0
Pereira y Patching (2021) T 1 1 1 1 1 1 0 1 8 1 0
Zheng et al. (2021) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Franks et al. (2022) 1 1 0 0 1 1 1 0 1 6 2 1
Park et al. (2022) 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 1 0
Zheng et al. (2022) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Brinkschulte et al. (2023) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Grimson et al. (2023) T 1 0 1 1 1 T T 1 8 1 0
Maurin y Martinent (2023) 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 1 0
Piechota y Majorczyk (2023) 1 1 T 1 1 1 1 1 T 9 0 0
Smeeton et al. (2023) 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 1 0
Lethole et al. (2024) 1 1 0 0 1 1 1 0 1 6 2 1
Madsen et al. (2024) 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 1 0
McGreary et al. (2024) 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 2 0
Spielmann et al. (2024) 1 1 0 0 1 1 1 0 1 6 2 1
Zheng et al. (2024) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Ashar et al. (2025) 1 1 0 0 1 1 1 0 T 6 2 1
Bastias et al. (2025) 1 1 0 0 1 1 1 1 1 7 1 1
Kovac et al. (2025) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
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Tabla 1. Evaluacion del riesgo de sesgo de los estudios incluidos (n = 35) (Continuacion)

Sisecumplelas  Nosecumplelas Calificaciones

UL 1 2 s 4 2 ’ ! : calificaciones calificaciones poco claras
Murphy et al. (2025) 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Perez-Arroniz et al. (2025a) 1 1 0 0 1 1 0 1 6 2 1
Perez-Arroniz et al. (2025b) 1 1 0 0 1 1 0 1 6 2 1
Piechota et al. (2025) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0 0
Ravshonbekovich (2025) 0 1 0 0 1 ? ? 0 1 3 3 3
Sabourin et al. (2025) 1 T 0 0 1 1 0 T 6 2 1

Nota. 1 = ;se describieron suficientemente las caracteristicas de los sujetos?; 2 = ;se especificaron los criterios de elegibilidad?; 3 = si fue posible la asignacion aleatoria e inter-
vencionista, ¢se describié?; 4 = ;se informaron y explicaron los retiros?; 5 = ;se describieron claramente los instrumentos de medicién?; 6 = ;se describid el analisis y fue
apropiado?; 7 = ;se completaron los datos de los resultados?; 8 = ;se controlaron los factores de confusién?; 9 = ;se reconocieron las limitaciones?. 1 = sf se cumple; 0 = no se

cumple; ? = poco claro.

sistematica las fortalezas y debilidades de cada estudio,
asegurando que los resultados incluidos en la revision refle-
jaran evidencia fiable y de calidad.

A continuacion, se presentan los resultados y la discusion
derivados del andlisis de los 35 estudios seleccionados, or-
ganizados en los siguientes subapartados: procedencia de
los estudios, riesgo de sesgo y analisis de las variables cog-
nitivas y psicologicas.

En relacion con la procedencia geografica de los estudios
incluidos, la mayor parte de las investigaciones se desarro-
llaron en Europa. Alemania fue el pais con mayor represen-
tacion (n = 8), sequida del Reino Unido (n =7), Espafa (n = 3),
Paises Bajos (n = 3) y Polonia (n = 2). Ademas, se identifica-
ron estudios realizados en Argentina, Francia, Sudafrica, Di-
namarca, Islandia, India, Eslovaquia y Suiza (n = 1 cada uno),
asi como diversas investigaciones desarrolladas en contex-
tos internacionales o multicéntricos. Este predominio de la
evidencia europea sugiere que el conocimiento actual sobre
las variables psicoldgicas y cognitivas del portero de futbol
se ha generado principalmente en este contexto, probable-
mente debido a la consolidacion de grupos de investigacion
y al elevado nivel de profesionalizacion del futbol en estos
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paises. No obstante, la escasa representacion de otras re-
giones limita la generalizacién de los resultados a diferentes
contextos culturales y deportivos, lo que pone de manifiesto
la necesidad de ampliar la investigacion en entornos geogra-
flcos menos representados.

La evaluacion del riesgo de sesgo muestra una calidad
metodoldgica global moderada-alta, con un cumplimiento
medio cercano a 7 de los 9 items evaluados. Del total, apro-
ximadamente el 60 % (n = 21) de los estudios se clasifico
con bajo riesgo de sesgo (= 7 items cumplidos), el 31 % (n =
11) con riesgo moderado (5—6 items) y el 9 % (n = 3) con alto
riesgo metodoldgico (< 4 items). Esta distribucion refleja una
base de evidencia relativamente sélida, aunque no exenta de
limitaciones en determinados disenos mas descriptivos o
cualitativos.

Las principales fortalezas metodoldgicas se observaron
en la descripcién de los participantes y la definicion de los
criterios de elegibilidad, cumplidas en la mayoria de los es-
tudios, asi como en la claridad en la medicidn de variables
y el uso de instrumentos adecuados, presentes en mas del
80—90 % de los trabajos. Asimismo, una proporcion elevada
de estudios present6 analisis estadisticos apropiados y re-
sultados claramente reportados, lo que contribuye a la con-
sistencia interna de la evidencia revisada.

No obstante, se identificaron debilidades recurrentes. En
particular, el control de variables de confusién (item 8) fue
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uno de los aspectos menos desarrollados, presente de for-
ma clara en menos de la mitad de los estudios. Del mismo
modo, la gestidn de pérdidas muestrales y abandonos (item
4) y la descripcion de procedimientos de asignacion o alea-
torizacion cuando era aplicable (item 3) mostraron limitacio-
nes frecuentes, especialmente en estudios observacionales,
entrevistas y disefios de caso Unico.

En cuanto a la tematica, los estudios se agruparon en
dos grandes categorias, de acuerdo con los objetivos pre-
viamente establecidos: (1) funciones cognitivas asociadas
al rendimiento deportivo (n = 19), subdivididas en: (a) estu-
dios sobre tiros de penalti (n = 13) y (b) acciones de juego
(n=16);y (2) factores psicoldgicos asociados al rendimiento
deportivo (n = 16), subdivididos en: (a) estudios descripti-
vos de variables psicoldgicas (n = 11) y (b) estudios de in-
tervencion o entrenamiento psicoldgico (n = 5). Adicional-
mente, se identificd una tercera linea de interés emergente
(c) relacionada con la deteccién de talento en porteros de
futbol (n = 5). En la Tabla 2 se sintetizan las caracteristicas

Figura 2. Distribucion tematica de los estudios incluidos (n =35)

metodoldgicas de los estudios incluidos, asi como sus
principales hallazgos en relacién con las variables psicolo-
gicas y cognitivas vinculadas al rendimiento del portero de
futbol.

Un primer analisis de esta distribucion pone de mani-
flesto que la investigacion sobre porteros de futbol se ha
centrado principalmente en el estudio de las funciones
cognitivas, especialmente en situaciones controladas y es-
pecificas como los tiros de penalti, mientras que el aborda-
je de los factores psicoldgicos resulta comparativamente
mas limitado. Estos hallazgos sugieren que, aunque existe
un interés creciente por comprender la interaccién entre
procesos cognitivos y variables psicologicas en el rendi-
miento del portero, persiste un vacio en la investigacion
aplicada, particularmente en el desarrollo de programas de
entrenamiento cognitivo, la implementacion de interven-
ciones psicoldégicas en contextos reales de entrenamien-
to y competicion, y la deteccién del talento especifico en
esta posicion. La Figura 2 sintetiza esta distribucion te-
matica y permite identificar las areas con mayor y menor
produccion cientifica dentro de los estudios incluidos. A
continuacion, se desarrollan los apartados y subapartados
correspondientes.

Tiros de penalti

Acciones de juego

Estudios descriptivos

de variables psicologicas

Intervenciéon o
entrenamiento psicologico

Deteccion de talento P

T L] T T L)

6 8 10 12 14

NUmero de estudios
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La evidencia revisada
sobre la toma de decisiones y la eficacia en porteros de
futbol indica que el rendimiento frente a penaltis depen-
de de una compleja interaccién entre procesos percepti-
vO-cognitivos, componentes temporo-espaciales, planifi-
cacion previa, gestion psicoldgica y factores contextuales.
Estos hallazgos evidencian areas de oportunidad para el
desarrollo de intervenciones de entrenamiento, tanto cog-
nitivas como psicoldgicas, orientadas a optimizar la toma
de decisiones y la efectividad del portero en situaciones de
alta presion.

Diversos estudios indican
que la posicion del portero en la porteria en el lanzamien-
to del penalti influye de forma implicita en las decisiones
del lanzador, tendiendo a disparar hacia el lado con mas
espacio percibido (> 60%), aunque el jugador tenga otras
sefales disponibles, como el lenguaje corporal o la mirada
del portero (Memmert et al., 2020; Noél et al., 2015, 2016).
En situaciones de alta presion la percepcion del “espacio li-
bre” domina la eleccion del lado y crea un sesgo perceptivo
automatico para tomar decisiones rapidas, incluso cuando
la persona cree que su eleccion esta basada en una percep-
cion consciente.

Adicionalmente, estos autores sugieren cuando el por-
tero presta atencion intencionada a senales del lanzador,
como postura, angulo de mirada o preparacion del pie de
disparo e inicia su movimiento antes de que el lanzador
golpee el baldén permite reducir el sesgo de seleccion del
lado que normalmente domina la decision del lanzador, au-
mentando sus probabilidades de detener el penalti.

En esta linea, Smeeton et al. (2023) sugieren que la per-
cepcion de los movimientos del lanzador proporciona in-
formacion relevante para anticipar el lado al que va a tirar,
siendo los porteros expertos los que muestran mejor anti-
cipacion. A su vez, Noé€l et al. (2021) sefialan que los por-
teros tendian a responder de forma tardia en la mayoria de
los casos (66%), aunque se observaba una mayor eficacia
cuando iniciaban el movimiento de forma temprana, redu-
ciendo la probabilidad de gol.

Por otro lado, tanto lanzadores como porteros muestran
sesgos sutiles hacia la derecha, pero mientras los tiradores
reflejan una tendencia natural estadistica, los porteros pa-
recen adaptarse estratégicamente a ese patron, especial-
mente bajo presion o desventaja (Avugos et al., 2020).

Por su parte, Noél et al. (2021) mostraron que los lan-
zadores emplearon mayoritariamente una estrategia in-
dependiente o preestablecida del portero (73%), frente a
la estrategia dependiente, en la que el lanzador decide en
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funcion del portero (27%), con tasas de éxito similares entre
ambas. La efectividad del penalti depende de la interaccion
entre ambas estrategias, y se alcanzaron mayores tasas
de éxito cuando las decisiones de portero y lanzador eran
‘opuestas” (p. ej., portero temprano—lanzador dependiente
o portero tardio—lanzador independiente), y menores cuan-
do eran “coincidentes”.

A pesar de estos datos, Pereiray Patching (2021) y Zheng
et al. (2021) sefialan que la seleccion del lado del lanza-
miento es mas evidente en contextos experimentales y se
atendian en situaciones competitivas de élite, en las que
predominan estrategias automatizadas y pre-planificadas.

Estos resultados pueden tener ciertas implicaciones
practicas a entrenar y aplicar en las competiciones. Los
porteros pueden usar su posicion inicial estratégicamente
para inducir decisiones favorables en el lanzador, dejando
un poco mas de espacio hacia uno de los lados. Ademas,
pueden practicar movimientos anticipatorios, estudiar las
sefnales del lanzador para decidir hacia qué lado lanzar-
se, variar su estrategia y no repetir, asi como aprovechar
esa tendencia estadistica de lanzamientos a la derecha,
especialmente en situaciones de presién (cuando van
perdiendo).

El movimiento anticipatorio y la
confianza del portero no dependen solo de la posicidon en
la porteria o estadisticas, sino también de la percepcion del
lenguaje corporal y estilo de tiro del lanzador, en los que
los lanzadores dominantes y agresivos dificultan la predic-
ciony reducen la confianza del portero (Bijlstra et al., 2020).
Esto subraya la importancia de entrenar en los porteros ru-
tinas atencionales y estrategias de autorregulacion emo-
cional frente a lanzadores dominantes. La atencion debe
centrarse en sefiales clave del lanzador (postura, pies, bra-
z0s), evitando distracciones externas (apariencia agresiva
o presion del publico), mientras que la autorregulacion se
trabaja mediante respiracion controlada, visualizacién, au-
toinstrucciones positivas y focalizacion en el proceso, me-
jorando asi el rendimiento bajo presion.

La presion situacional, incluyendo la presencia de publi-
co hostil, aumenta decisiones de evitacion del lanzador, es
decir, la eleccion de la opcion percibida como mas facil al
lado con mayor espacio percibido, aumentando la proba-
bilidad de parada del portero, aunque los lanzadores mas
habilidosos pueden moderar estos efectos (Brinkschulte et
al,, 2023; Park et al., 2022). Los porteros pueden beneficiar-
se de estas tendencias, anticipando decisiones mas con-
servadoras del lanzador en contextos de presion, especial-
mente ante oponentes menos habiles, asi como generar
cierto duelo psicoldgico entre el portero-jugador o pidiendo
el apoyo de las gradas.
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Zheng et al. (2024) mostraron que los porteros que
utilizaban estrategias de engafio (p. ej., pequefios des-
plazamientos, gestos o amagos previos) durante los lan-
zamientos de penalti lograban un mayor nimero de para-
das en comparacion con aquellos que no las empleaban.
Este efecto fue especialmente relevante cuando el lan-
zador prestaba atencion al portero, lo que sugiere que el
engafno puede generar desconcentracion en el ejecutor.
Estos hallazgos resaltan la importancia de la interaccion
psicoldgica entre portero y lanzador en situaciones de
alta presion, asi como la conveniencia de incorporar es-
tas estrategias al entrenamiento especifico del portero.

Ademas, existen diferencias por género: las porteras
tienden a iniciar los movimientos laterales antes, dete-
niendo mas penaltis, pero son mas susceptibles al enga-
Ao, mientras que los porteros inician mas tarde y afrontan
de manera mas eficaz el engafo (Zheng et al., 2022). Es-
tos hallazgos amplian la comprension de la coordinacion
perceptivo—motora en porteros y revelan importantes di-
ferencias de género en la actuacion frente a penaltis.

Los hallazgos subrayan que el
desempenfo en porteros depende de la interaccién de fac-
tores visuales, cognitivos y motores, asi como de la capa-
cidad para anticipar y leer el juego bajo presion.

La evidencia revisada in-
dica que la fijacion visual o Quiet Eye constituye un com-
ponente central en la toma de decisiones de los porteros,
permitiéndoles procesar simultaneamente los movimien-
tos del atacante y la trayectoria del balén, adaptando de
manera efectiva su percepcion y accion defensiva en si-
tuaciones de 1 contra 1 (Franks et al., 2022).

Por otra parte, la anticipacion perceptual-cognitiva se
muestra determinante en el rendimiento de élite. Porteros
profesionales identifican al atacante principal mas rapi-
damente y con mayor precision en secuencias de juego
abierto, facilitando la organizacion defensiva y la inter-
cepcion de pases, capacidad que es significativamente
menor en porteros semiprofesionales y amateurs (Bohor-
quez y Checa, 2017; Murphy et al., 2025).

En esta linea, estudios recientes muestran que el nivel
del portero se refleja en estrategias visuales mas efec-
tivas (Piechota et al., 2025). Por ejemplo, en tareas de
juego real 2 contra 1, los porteros expertos focalizan su
atencion en zonas criticas (pelota y pie del ejecutante)
y mantienen fijaciones mas prolongadas, mientras que
los porteros novatos dispersan su mirada en multiples
areas de menor relevancia. Estas diferencias se asocian
con mayor concentracion, serenidad y eficacia en la toma
de decisiones defensivas.
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Asimismo, las restricciones de la tarea (p. ej., aumen-
tando el numero de jugadores) y ambientales (p. €j., redu-
ciendo las dimensiones de campo) impactan significati-
vamente en el 47% de la variabilidad del rendimiento del
portero, promoviendo adaptaciones dinamicas percep-
tuales-motoras (Bastias et al., 2025).

La evidencia también indica que los
porteros experimentados presentan tiempos de decision
mas cortos, patrones de movimiento mas coordinados y
menor activacion muscular, lo que refleja una mayor eco-
nomia de esfuerzo y eficacia neuromuscular (Piechota y
Majorczyk, 2023).

Por ultimo, hay que destacar que las habilidades reac-
tivas y cognitivas deben evaluarse y entrenarse de forma
independiente. Kovac et al. (2025) advierten que la velo-
cidad de reaccion (percepcion visual) y la concentracion
(atencion selectiva) funcionan de manera auténoma en
contextos de alta presion, por lo que una mejora en una
no garantiza la otra.

Estos hallazgos sugieren la necesidad de entrenar de
manera integrada procesos perceptivos, toma de deci-
siones y accion mediante ejercicios representativos del
juego real. En este sentido, el entrenamiento del porte-
ro deberia alejarse de tareas excesivamente analiticas
y descontextualizadas, incorporando situaciones repre-
sentativas que reproduzcan la incertidumbre, la presion
temporal y la variabilidad perceptiva propias de la com-
peticion. Los programas deben incluir restricciones de
tarea y del entorno para simular situaciones variadas y
bajo presién, fomentando la identificacion temprana del
atacante principal, la lectura del juego, la precision de-
fensiva y la eficiencia neuromuscular, optimizando asi el
rendimiento global del portero.

Aunqgue los estudios revisados permiten derivar apli-
caciones practicas relevantes para el entrenamiento
del portero, algunas recomendaciones deben interpre-
tarse con cautela, ya que parte de la evidencia procede
de contextos experimentales, tareas de laboratorio o si-
tuaciones especificas como los lanzamientos de penalti
(de Castro et al,, 2021; Memmert et al., 2020; Noél et al.,
2015, 2016; Pereira y Patching, 2021). Por tanto, futuras
investigaciones deberian analizar la transferencia de es-
tos hallazgos a contextos reales de entrenamiento y com-
peticion, empleando disefios ecoldgicos, longitudinales y
aplicados que permitan comprobar su impacto efectivo
sobre el rendimiento del portero (Bastias et al., 2025; Otte
et al., 2020a).
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Los
porteros requieren el desarrollo y entrenamiento multidi-
mensional de caracteristicas psicoldgicas relacionadas
con el rendimiento deportivo, entre las que destacan el au-
toconcepto y la autoestima, la concentracion, la confianza
en sus habilidades técnicas, tacticas, fisicas y psicologi-
cas y el manejo de situaciones competitivas con regula-
cion emocional ante errores (Bohorquez y Checa, 2017;
Ravshonbekovich, 2025).

Los porteros con mayor fortaleza mental y resiliencia
estan mejor preparados para afrontar situaciones de alta
presion, recuperarse rapidamente de los errores y man-
tener un rendimiento constante durante el partido (Ashar
et al,, 2025; Maurin y Martinent, 2023; Ravshonbekovich,
2025). Ambas variables se encuentran estrechamente re-
lacionadas y se asocian con percepciones mas positivas
del juego y un mejor rendimiento deportivo.

Los porteros de élite muestran mayor motivacion al éxi-
to que miedo al fracaso, aunque los porteros jovenes pre-
sentan mayor temor al fracaso (Madsen et al., 2024). No
hubo diferencias titulares/suplentes, pero el rendimiento
se asoci6 negativamente con miedo al fracaso. Ademas,
los daneses exhibieron menor temor al fracaso que los
islandeses, sugiriendo intervenciones motivacionales per-
sonalizadas por edad y contexto cultural.

La personalidad también influye en el rendimiento del
portero, observandose diferencias en funcién del nivel, la
edad y el género. No se ha identificado un perfil de per-
sonalidad “ideal”, lo que evidencia la heterogeneidad de
perfiles dentro de la posicién, aunque con ciertas carac-
teristicas diferenciales. Los profesionales puntuaron mas
alto en amabilidad que los juveniles de élite (Spielmann et
al., 2024). Ademas, los porteros tienen menor extroversion
que los jugadores de campo, observandose que los porte-
ros mas jovenes perciben menor apoyo externo y suelen
ser mas vulnerables ante las presiones del entorno, lo que
puede afectar al estrés, conflanza y motivacion, mientras
que los porteros mas experimentados muestran mejor
manejo del estrés, mayor resiliencia y estrategias de re-
cuperacion emocional mas consolidadas (Sabourin et al.,
2025). Las mujeres mostraron mayor amabilidad y neuro-
ticismo (Spielmann et al.,, 2024). Por su parte, las porte-
ras exhiben mayor sensibilidad, vulnerabilidad al estrés y
tendencias organizativas que los porteros (Sabourin et al.,
2025).

La monitorizacién y las métricas de la carga externa del
entrenamiento (GPS: distancia, saltos, movimientos explo-
sivos) se asocian con el bienestar psicolégico subjetivo,
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de modo que una mayor fatiga, dolor o estado de animo
negativo pueden coincidir con cargas mas intensas (Grim-
son et al, 2023). Esta informacién permite optimizar la
recuperacion, ajustar el rendimiento y cuidar el bienestar
psicolégico del portero, sin asumir necesariamente una
mayor vulnerabilidad psicosocial. Adicionalmente, cabe
destacar que los porteros pueden presentar mayores ten-
dencias de personalidad disfuncional frente a otras po-
blaciones de atletas de élite, como sensibilidad al estrés,
perfeccionismo e introversion, por lo que la salud mental
debe considerarse un aspecto prioritario en su seguimien-
to (Sabourin et al,, 2025). En conjunto, estos resultados
ponen de manifiesto la necesidad de cuidar la salud men-
tal de los porteros tanto desde la perspectiva del bienes-
tar personal como del rendimiento deportivo, entendiendo
ambas dimensiones de forma integrada y no aislada del
deportista.

A partir de esta evidencia, se derivan diversas aplicacio-
nes practicas. Es esencial evaluar y entrenar sistematica-
mente las variables psicoldgicas asociadas al rendimiento
del portero, tanto aquellas de caracter mas estable, como
los rasgos de personalidad, como aquellas mas dinami-
cas, como las habilidades psicoldgicas, que requieren op-
timizacion continua a lo largo de la temporada. Se reco-
mienda, ademas, la monitorizacién individual de la carga
externa de trabajo, por ejemplo, mediante GPS, para ajus-
tar el entrenamiento, favorecer la recuperacion y proteger
el bienestar psicoldgico. Asimismo, la variabilidad obser-
vada segun nivel competitivo, género y etapa formativa
refuerza la necesidad de disefar programas individualiza-
dos y adaptados al perfil de cada portero, que permitan
identificar sus fortalezas y necesidades especificas.

Las intervenciones psicoldgicas aplicadas, como el entre-
namiento en mindfulness mediante aplicaciones digitales
combinado con sesiones presenciales, han demostrado
mejoras en la atencién, la autorregulacion emocional y
otras habilidades psicoldgicas, aunque su efectividad de-
pende de la gestion del tiempo para entrenarlo, la practica
informal, el acompafnamiento del psicélogo y de su inte-
gracion en tareas especificas del entrenamiento de campo
para conseguir una transferencia real (Kittler et al., 2021).
En esta linea, estrategias como el think aloud (verbalizar lo
que piensan) favorecen el desarrollo de la autorregulacién,
la reflexion y el automonitoreo, promoviendo un aprendi-
zaje mas auténomo en porteros (McGreary et al., 2024).
Por otro lado, intervenciones cognitivo-conductuales
centradas en la visualizacion, la reestructuracion cogniti-
va y el control de la activacion han mostrado beneficios en
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la gestion emocional, el estado de animo y el rendimiento,
especialmente en contextos de estrés como el del portero
suplente (Roffé, 2020). Sin embargo, la literatura evidencia
que la mayoria de los estudios se han centrado en con-
textos controlados, utilizando herramientas como el anali-
sis de video, sefales verbales y entrenamiento perceptivo,
mostrando mejoras en variables psicoldgicas en laborato-
rio, pero con limitada evidencia sobre su transferencia al
rendimiento competitivo real (de Castro et al., 2021).

Finalmente, hay que sefalar que la evidencia reciente
indica que el entrenamiento del portero ha evolucionado
hacia enfoques ecoldgicos que integran funciones cog-
nitivas (percepcion y toma de decisiones), variables psi-
coldégicas (motivacion, concentracion y fortaleza mental),
estilos de juego especificos y acciones reales de juego,
superando modelos tradicionales centrados en la repeti-
cion técnica, lo que refuerza la necesidad de contar con
entrenadores de porteros especializados en psicologia del
deporte dentro de la estructura del club (Otte et al., 2020a).

Tabla 2. Estudios incluidos en la revision sistematica y principales hallazgos relacionados con las variables psicoldgicas y cognitivas que

afectan al rendimiento de los porteros de futbol (n = 35)

Autor/Aio Pais Titulo Método Resultados Conclusién
Estudio experimental con 50 Predomina el tiro al lado con 52 ?grsr%(goirr;dﬁlcﬁgrtergrggfeynie
Implicit Goalkeeper futbolistas (18,7 + 2.1 afios) y 2~ mas espacio (> 60%). El sesgo mpliciia y p
. . - en la decision del lanzador
. Influences on Goal porteros (18 afios), evaluando  por ligera descentracion del . "
Noél et al. , : - : . : incluso con otras senales
Alemania Side Selection in tiros penaltis, estrategias de portero solo se anula cuandoel .= """ ="
(2015) . L o disponibles; solo se reduce con
Representative Penalty  portero/lanzador y anticipacion  lanzador monitoriza al portero atencion deliberada al portero
Kicking Tasks. perceptiva, bajo supervision y este se lanza lo bastante : P
” . y compromiso temprano del
ética y observador ciego. temprano.
guardameta.
Q%F;T?Ltzrrgz (;2 gor:abrrsei El escaneo sesqo la decision de  Evidencia de disociacion entre
Scan direction y JETES, 25.6 years = chutar (percepcion explicita); percepcion explicita e implicita:
) - 2.9). Experimento con fotos ) . .
. influences explicit, but o : cuando chutaban, tiraban la explicita es sensible a
Noél et al. , o : de portero ligeramente , . , S : ,
Alemania not implicit, perception SRR mas al lado con mas espacio asimetrias atencionales; la
(2016) , desplazado; fijacion inicial o . T - :
of a goalkeeper’s (izq.foentrofder) para (64,1%), independientemente implicita guia la eleccion hacia
position. a/ P , del escaneo. el lado con mas espacio y
manipular el escaneo; chutar .
: " explica el off-center effect.
solo si lo percibian centrado.
Adecuada adecuacion segun
Disefio y validacion de expertos y niveles de validez
entrevista semiestructurada adecuados tras |a aplicacion
Disefio y validez de para porteros; juicio de 4 piloto. Se detectan ciertas Es un instrumento idiografico
Bohdrquez contenido de una expertos y aplicacion piloto variables psicoldgicas que proporciona una
y Checa Espana entrevista para la a 4 porteros profesionales/ asociadas al rendimiento: vision integral del portero
(2017) evaluacion psicoldgica  semiprofesionales con edades  autoconcepto, confianza en y permite evaluar y disefiar
de porteros de futbol. entre 19y 25 afos (21.62 + habilidades técnicas, tacticas, intervenciones psicoldgicas.
2.75) para analizar validez del  fisicas y psicoldgicas, toma
producto de decisiones y regulacion
emocional.
Analisis observacional de
penaltis en tandas con No hubo relacién significativa No se anova el efecto
codificacion objetiva del lado entre ir por detras del motivacFi)orymI (approach) sobre
The Right-Oriented del tiro, incluyendo 204 penaltis  marcador; leve sesgo de . bP _
Contexto o . . la lateralidad del portero; los
Avugos et T —— Bias in Soccer Penalty  de Copas Mundiales FIFA los tiradores a la derecha 565005 Observados parecen
al. (2020) Shootouts. (1982-2010), 36 de FIFA 2014,y porteros (cuando van Y P

nal

194 de finales de Eurocopa

UEFA (1976-2016) y 112 de
Liga de Campeones (1984~
2016).

perdiendo) se tiran mas a la
derecha, coherente con ese
patron.

explicarse mejor por patrones
de tiro de los lanzadores y una
adaptacion del portero.
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Tabla 2. Estudios incluidos en la revision sistematica y principales hallazgos relacionados con las variables psicoldgicas y cognitivas que
afectan al rendimiento de los porteros de futbol (n = 35). (Continuacion)

Autor/Aiio Pais Titulo Método Resultados Conclusion
The power of
nonverbal behavior: 3 experimentos (videos/
Penalty-takers' body valoraciones + medidas , . "
: . C El lenguaje corporal del tirador ~ Las sefiales no verbales
language influences asociativas + penalti simulado) : : -
. : . : : e modula impresiones/confianza  del rival influyen en la
Bijlstra et Paise Baios impression formation con estudiantes universitarios del portero v su anticipacion: e
al. (2020) ) and anticipation (n = 54-68, Medad = 21.07, pOTteroy pacion, P , :
\ _ , : y peor rendimiento anticipatorio portero; relevante para rutinas
performance in DT =3.16); manipulacion de : e : - -
. . . ante tiradores “dominantes”. atencionales y autorregulacion
goalkeepers in a postura dominante vs. sumisa
simulated soccer del tirador.
penalty task.
34 estudiantes universitarios Eleccion del lado con mas El off-center effect es implicito
, (20-27 afios). Experimento con : : :
The role of different . espacio por encima del azar con desplazamientos muy
o . portero centrado o desplazado; : . T
Memmert directions of attention iy con desplazamientos minimos ~ pequenos; la direccion de la
- - .. comparacion de dos focos oy o - iy
etal. Alemania on the extent of implicit . (0,1 = 0,2%); la conciencia del atencion modula la deteccion
o atencionales (atender al lado : C . . :
(2020) perception in soccer ) desplazamiento aparecid en consciente (mas temprana si
. de porteria vs. al portero) . . . ’
penalty kicking. S : ~0,8%, antes en la condicion se atiende a la porteria).
mediante instrucciones y )
DR, centrada en porteria.
eleccion/juicio de lado.
Los porteros relatan
How does the modern progresiones que EI entrengm!ento,mgderno
. » combinan técnica y tareas integra técnica/tactica
: football goalkeeper Andlisis tematico de tres . . :
Alemania/ : : : representativas, ajustando con demandas perceptivo-
Otte et al. : train? An exploration porteros profesionales, de entre o : - e :
Reino ’ restricciones distancia/angulo/  cognitivas; se recomiendan
(2020) : of expert goalkeeper 18y 23 afios . ) :
Unido T s velocidad/estimulos) para tareas representativas para
coaches’ skill training . iy L : :
integrar percepcion, decision mejorar la transferencia a
approaches. - , . o
y accion, mejorando asi la competicion.
transferencia al juego real.
Menor estado de animo, mayor
estrés y menor rendimiento del
Jugador suplente. El jugador suplente a partir
Existen ciertos factores del apoyo personal y el
psicosociales, emocionales entrenamiento psicoldgico
Roffe Psicologia del jugador  Experiencia profesional de y de preparacion deportiva puede mejorar su estado
(2020) Argentina suplente en el futhol. caso unico de un portero que favorecen el cambio: emocional, optimizar su
suplente compromiso al cambio y preparacion y rendimiento
la mejora, la reflexion e deportivo, asi como lograr
introspeccion personal, buen Jugar con mas asiduidad e
didlogo con el entrenador, incluso lograr la titularidad.
querer crecer, trabajo de campo
y cuidado personal.
Los estudios analizados se
centraron en situaciones Las habilidades psicolégicas
: de penal y en tareas de ) :
Psychological o . reducen ansiedad y mejoran
. : : anticipacion perceptiva s
de Castro  Revision interventions . , ; : . confianza/toma de decisiones
: : o Revision exploratoria de 9 mediante video, sefales :
et al. internacio-  applied with football . . en laboratorio, pero su
, : articulos verbales y entrenamiento NS
(2021) nal goalkeepers: A scoping aplicacion préctica es escasa,

review.

perceptivo. Solo un estudio
aplicd una intervencion
psicolégica directa, sin
observar mejoras significativas.

limitada a penales y contextos
controlados.
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Tabla 2. Estudios incluidos en la revision sistematica y principales hallazgos relacionados con las variables psicoldgicas y cognitivas que
afectan al rendimiento de los porteros de futbol (n = 35). (Continuacion)

Autor/Afio Pais Titulo Método Resultados Conclusion
Implementation Estudio de caso en cantera
of an App Based Bundeshga, Intervencion Mejora en Frankfurt Attention La app regquyere mqs apoyo/
Blended Mindfulness mindfulness blended (app + . acompafiamiento; integrar
: o Inventory-2 (puntuaciones L > : A
Kittler et al. : Intervention in a talleres grupales) en porteros e B gestion del tiempo y practica
Alemania . N L y K); bajo uso de la app (M = . N
(2021) Bundesliga Youth (n = 6), con evaluacion pre- . . informal dentro de ejercicios
: - . 30.51 min) y alto entrenamiento .
Academy Targeting post de atencion y analisis del . a : especificos del deporte para
, . sinapp (M =200.00 min). : : 9
Goalkeepers: A Case proceso (tiempo de uso + datos mejorar la implementacion.
Study. cualitativos).
The Interplay of o La probabilidad de gol A los porteros les favorece
Analisis de tandas en Y
. Contexto Goalkeepers and : depende de la combinacion moverse pronto con mayor
Noéletal. . : Mundiales y Eurocopas, . o
internacio-  Penalty Takers Affects : e de estrategias temporales frecuencia; los lanzadores
(2021) . codificando el timing de . . ) :
nal Their Chances of y espaciales de porteroy deberian variar su estrategia
portero y lanzador. :
Success. lanzador. entre intentos.
Goal Side Selection o ?St,Ud'OS' SIS Sesqo leve para chutarala .
Contexto . con imagenes manipulando o > Desplazar minimamente al
: L of Penalty Shots in " izquierda; modulacion clara S
Pereiraand  mixto: , posicion del portero y . portero para influir el lado
. . Soccer: A Laboratory , , en el experimento, pero efecto .
Patching laboratorio perspectiva del lanzador; y i del tiro probablemente no
Study and Analyses o . minimo/nulo del portero (y de :
(2021) y Copas , andlisis de 100 penaltis en : : es una estrategia eficaz en
. of Men’s World Cup : la perspectiva) en los penaltis ) i
Mundiales tandas de Mundiales (1982~ o competiciones de élite.
Shoot-Outs. élite.
2018).
o Ocho porteros nivel alto
Coalkeeping in the —\ w94 8 afios, DT = 2.6
soccer penalty kick: : . — : . L
L . y ocho porteros nivel medio El inicio de tirarse se coordina La anticipacion temporal del
: The dive is coordinated v X _ > :
Zheng et Paises 10 the kicker's non (Medad = 22 5 afios, DT = 4.5). con la colocacion de la pierna portero depende de claves
al. (2021) Bajos Kicking leg placament Penaltis in situ; manipulacion no golpeadora; ajuste limitado ~ corporales y del acoplamiento
. g g piact " del tiempo disponible (p. gj., a restricciones temporales. percepcion—accion.
irrespective of time . . )
: distancia/velocidad de carrera).
constraints.
A Descriptive Case
Study of Skilled ESTUd'Q de caso con 4 portNerog Fijaciones QE en balony “visual  La variabilidad del QE puede
, Football Goalkeepers profesionales (26,3 t 4,2 afios); ., o - I
Franks et Reino : _ o : pivot’, con variabilidad entre ser adaptativa/funcional,
: During 1v 1 Dyads: andlisis del Quiet Eye en : L L
al. (2022)  Unido : . porteros y dentro del mismo enfoque de dindmica ecoldgica
A Case for Adaptive acciones de parada en tarea ortero ara interoretarla
Variability in the Quiet  representativa. P ' P P '
Eye.
Crowd reception Andlisis de video de penaltis
influences avoidance profesionales (2000-2005; N L La intensidad emocional
. ; i Mas tiros al lado de mayor y
behavior during =91) con portero descentrado : e : (presion del entorno) modula
e . . espacio con publico hostil que iy IR
Parketal.  Contexto football penalty- (marginal: 1.6-3.0% vs. obvio: Iy decisiones “evitativas” en
. : . o - con publico favorable, pero - S
(2022) internacio-  kicks, but you >3.0%); comparacion de penaltis sin conciencia del
, o S : solo cuando el portero estaba ! :
nal wouldn't know it: A publico hostil vs. favorable y : jugador, especialmente ante
. : - . ; marginalmente descentrado. . :
retrospective analysis ~ proporcion de tiros al “lado desajustes sutiles del portero.
of professional games.  mayor espacio”.
Affordance-based
: ) 8 porteras vs. 8 porteros : :
control in deceptive T L Hay diferencias por sexo en
: : universitario (nivel similar); Porteras inician antes y paran L s o
Zheng et Paises and non-deceptive . . . . - , calibracion percepcion—accion;
: . penaltis con y sin engafio; mas sin engafo, pero son mas : .
al. (2022) Bajos penalties in soccer conviene entrenar engano e

goalkeeping: Gender
matters!

analisis de timing de tirarse y
rendimiento.

vulnerables al engafio.

individualizar el timing.
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Tabla 2. Estudios incluidos en la revision sistematica y principales hallazgos relacionados con las variables psicoldgicas y cognitivas que
afectan al rendimiento de los porteros de futbol (n = 35). (Continuacion)

Autor/Afio Pais Titulo Método Resultados Conclusion
Uiz allge oy © Observacional; 1,711 penaltis
succeed when it : o v o
: Copa Mundial de la FIFA, Alta presion, mas fallos “fuera y .
Brinks- Contexto matters the most — : o : o La presion empeora el éxito del
. : . , la Eurocopa, la Liga de (~6%) independiente del nivel; ) . .
chultetal.  internacio-  The influence of skill . : " penalti; la habilidad del tirador
Campeones y la Liga Europa tiradores muy habiles menos .
(2023) nal and pressure on the 0 reduce la eficacia del portero.
success in football de la UEFA desde la temporada  paradas del portero (~4%).
: 2005/06 hasta la 2019/20
penalty kicks.
The relationship
between subjective : - » Algunas métricas GPS pueden
34 jugadores (7 porteros), Asociaciones pequenas entre :
wellness and external , o ) : . ayudar a ajustar la carga
: - o 2,5 temporadas; cuestionario carga (dia previoy 7 dias) y e 2
Grimson et training load in elite . . , L . y optimizar recuperacion;
Inglaterra : : diario de bienestar + GPS bienestar; sin diferencias de .
al. (2023) English Premier . ) : los porteros no son mas
(carga y acciones especificas bienestar entre porteros y :
League goalkeepers : vulnerables en bienestar
: . de portero). Jugadores de campo. L
and a comparison with subjetivo.
outfield soccer players.
o) Bslne) rLffsidIiuerr?cfi{j]a'nl]a:3 ?éi!“%rsggosr;ayor
relationships between 36 porteros; MT medida al Lo iy La resiliencia y la valoracion
ot . . asocio con mas valoracion de .
: mental toughness, inicio y sequimiento quincenal . , de beneficio son claves para
Maurin and o iy b beneficio y menos amenaza; - L
: : resilience, cognitive durante 4 meses de resiliencia, . . el rendimiento percibido; se
Martinent  Francia : : o la valoracion de beneficio : .
appraisals, and valoraciones cognitivas y . - recomienda un clima de apoyo
(2023) : - S predijo mayor rendimiento. Se :
perceived performance  rendimiento subjetivo; analisis . y estrategias de reencuadre.
; e o observaron efectos mediadores
in competitive soccer multinivel. o L
oalkeeners de resiliencia y de la valoracion
] P de beneficio.
Porteros expertos mostraron
. - Dos grupos de porteros (n = 60; menor tiempo de decision La experiencia se asocia a
: Decision-Making Time . BN D . o
Piechota sénior vs. juvenil) en situacion  (250-260 ms) que noveles decisiones mas rapidas y a
and Neuromuscular , . P : L e
and : N 2v1; EMG para medir tiempo de  (300-320 ms; p =.001) una ejecucion mas economica,
: Polonia Coordination in Youth L ] . T
Majorczyk : decision desde el golpeo hasta  y menor tension EMG del con mejor coordinacion viso-
and Senior Soccer . . , L
(2023) completar la parada y analizar ~ gastrocnemio (p = .008; p muscular y menor activacion
Goalkeepers. K .
patrones musculares. =.003), con patrones mas del gemelo.
eficientes y coordinados.
15 semiprofesionales vs 15 Con carga: mejor anticipacion : o
. . L . R R La informacién inercial del
Alemania/  Perceiving the inertial ~ novatos; penalti ocluido; y respuestas mas rapidas
Smeeton et : : S : C : . gesto aporta claves para la
Reino properties of actionsin  manipulacién con carga (especialmente en oclusiones L
al. (2023) : C . : _ , L anticipacion temprana y la
Unido anticipation skill. (2.25 kg) en pierna de golpeo;  tempranas); asociacion L
L : calibracion de la confianza.
exactitud/tiempo/confianza. exactitud—confianza
173 entrenadores (130 hom- Los entrenadores
Goalkeepers are bres y 43 mujeres; edad me- Solucién de 6 componentes priorizan atributos como
players too: Key dia = 36,6 £ 10,4 afios; ex- (68.96% varianza): factores concentracion, valentia,
Lethole et . : o , SR " . : "
al. (2024) Sudafrica attributes coaches look  periencia media como psicoldgicos, fisicos, sociales,  velocidad, entrenabilidad y

for in talented youth
soccer goalkeepers.

entrenador = 8,4 + 7,3 afios)
completaron el TIDQS-GK;
seleccion de talentos

técnicos, tacticos y perceptivo-
cognitivos.

toma de decisiones; til para
evaluaciones mas objetivas del
talento en porteros.
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Tabla 2. Estudios incluidos en la revision sistematica y principales hallazgos relacionados con las variables psicoldgicas y cognitivas que
afectan al rendimiento de los porteros de futbol (n = 35). (Continuacion)

Autor/Afio Pais Titulo Método Resultados Conclusion
L Predomina esperanza de éxito;
Investigating the , ) . L
L Estudio transversal. Porteros los jovenes tienen mas miedo al
association between - : . oL S .
. ) . élite masculinos de Dinamarca  fracaso. Sin diferencias titular/  El miedo al fracaso es clave
Madsenet  Dinamarca  achievement motive . , , . L . )
: : (34) e Islandia (20); escala de suplente; el miedo al fracaso para monitorizar e intervenrr,
al. (2024)  elslandia  and performance in , o o . 9
. motivos de logro y analisis con  se relacion6 con rendimiento. sobre todo en porteros jévenes.
elite level football - . .
edad/rendimiento. Dinamarca mostré menor
goalkeepers. .
miedo al fracaso.
Developing S?If_ Estudio piloto cualitativo con . El think aloud es una
regulatory skills and - Tres temas alineados con .
: L 2 porteros de academia; uso iy herramienta prometedora para
reflective practice in , . las fases de autorregulacion -
McGreary : : de think aloud en 3 sesiones, S desarrollar autorregulacion
professional English : . (anticipacidn, ejecucion iy _
etal. Inglaterra escucha posterior y entrevistas Lo y reflexion en porteros; es
soccer academy : T y autorreflexion); mejora :
(2024) : semiestructuradas; analisis por o . recomendable integrarlo
goalkeepers using . . de practica reflexiva y de 2
: . plantillas guiado por fases de . en el apoyo y la practica de
think aloud. A pilot i automonitoreo. :
autorregulacion. entrenamiento.
study.
: iy , . U Primer perfilado de
: Searching for the Evaluacion de personalidad Diferencias significativas en . ,
Spielmann : : " P personalidad en porteros segun
, perfect goalkeeping (Modelo de los Cinco Factores)  amabilidad segtn nivel de v :
etal. Alemania : - - 2 , edad, sexo y nivel; se necesitan
personality. Myth or en 132 porteros/as de distintos  pericia y sexo; diferencias por e
(2024) : : . réplicas para aclarar su
reality? niveles, edades y sexos Sexo en neuroticismo. -~ .
relacion con el rendimiento.
Analisis observacional de 714 El portero usé engafio en
penaltis en Premier League y aproximadamente la mitad; El engafio del portero es eficaz
Goalkeepers benefit , - -
: : Bundesliga (temporadas 2016—  con engafio hubo menos goles  en competicion, probablemente
Zheng et Inglaterra/  from using deceptive e : . 7 . _
: . 172 2019-20); codificacion de  que sin engafio. Efecto similar ~ porque distrae al lanzador;
al. (2024)  Alemania actions in the soccer : - . ) AT .
. uso/tipo de engafio del portero,  entre tipos de engafio y mayor ~ aporta implicaciones practicas
penalty kick. . X
resultado y estrategia del cuando el lanzador atendia al para ambos.
lanzador. portero.
85 porteros (de 16 + 3 afos) El éxito de un portero en
de academias profesionales el futbol esta fuertemente
Fortifying talent en Kerala, India, con més de Mayor fortaleza mental en influenciado por la fortaleza
Ashar et al identification: Exploring  dos afios de experiencia y los porteros de mayor nivel: mental, que distingue a los
(2025) " India mental toughness exposicion a la competencia capacidad de rebote, el manejo  buenos de los excelentes,
among soccer a nivel estatal. La fortaleza de la presion, la confianza y la siendo atributos para la
goalkeepers. mental se evalud utilizando motivacion. identificacion de talento en
el Cuestionario de Fortaleza porteros de futbol.
Mental del Dr. Allen Goldberg
An ecological approach Apoya el enfoque ecoldgico-
for skill development Monitorizacion de 2 porteras Las restricciones explicaron dindmico: el rendimiento
Bastias et Contexto and performance in profesionales en 13 tareas ~47% de la variabilidad del depende de como se disefie |a
al. (2025) aplicado soccer goalkeeper variando 9 restricciones (tarea/  rendimiento; la complejidad tarea; manipular restricciones
' profesional training: Empirical entorno) y andlisis de su numérica/interacciones fue el (sobre todo interacciones)
evidence and coaching  relacion con el rendimiento. factor con mayor influencia. mejora adaptacion y
applications. transferencia.
Reaction speed and SOTEIREIET TTRLETELE Grire Reaccion y cognicion parecen
lon spee 31 porteros jovenes de élite SGSyFGS (r=.55;p<.001)y clon’y cog Pe
. attention of elite youth , = L 77 relativamente independientes
Kovac et Eslovaquia  soccer qoalkeeners: Do (U16-U19); tests de reaccion entre Atencién y Stroop (r = .58; en Dorteras: se recomienda
al. (2025) d g PErSs. disyuntiva (FGS/SGS) y de p <.001); correlaciones bajas P ’

cognition and reaction
influence each other?

cognicién (Stroop/Atencion)

entre pruebas de reaccion y
cognitivas.

evaluarlas por separado en el
testing.
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Tabla 2. Estudios incluidos en la revision sistematica y principales hallazgos relacionados con las variables psicoldgicas y cognitivas que
afectan al rendimiento de los porteros de futbol (n = 35). (Continuacion)

Autor/Ano Pais Titulo Método Resultados Conclusion
el dentTeationtor 30 porte.ros_(ehte/sub élite/ - !_a experticia del pqrtero
the onposition shot amateur; n = 10 por grupo). Los porteros élite identificaron incluye lectura del juego
: PP . Tarea experimental con al tirador con menos (detectar temprano al
Murphy et Reino taker characterises - , . iy : .
: : ) oclusion temporal (moving informacion y antes y con finalizador), no solo anticipar
al. (2025)  Unido elite goalkeepers : . .y » R o
” window) en secuencias mayor precision que sub-élitey  la direccion del tiro; es (til
ability to read the RO . S .
11v11; debian indicar qué amateurs. para disefiar entrenamiento
game. : . . : o
Jugador acabaria finalizando. perceptivo-cognitivo.
Identifican criterios y practicas -
L . Desarrollo multivia, pero con
Criteria for the en torno a atributos del ,
. o patrones: detectar perfiles
selection and : , portero, deteccion de talento y " . o
Perez- Entrevistas semiestructuradas L solidos (fisico-coordinativos
: . development of e entrenamiento individualizado : -
Arronizet  Espafia a 14 entrenadores y analisis e o y emocionales), periodizar
academy soccer ” (técnico, fisico y psicoldgico), o v
al. (2025a) , tematico. . técnica y conciencia
goalkeepers: Experts destacando el trabajo de L .
. . R situacional, y ajustar el proceso
opinion. emociones/presion (miedo, R
al crecimiento individual.
error).
Tres ejes: (1) seleccionar segun
encaje portero—modelo/ Seleccion y entrenamiento =
How to select and : : . , : S
. : Entrevistas semiestructuradas  filosoffa del club; (2) entrenar proceso multifactorial (técnico,
Perez- train professional male I - RPRIR
. . _ a 15 entrenadores equilibrando desarrollo tactico, psicoldgico, fisico y
Arronizet  Espafia soccer goalkeepers: : S . S .
. . profesionales de porteros y individual y preparacion organizativo) que requiere
al. (2025h) Expert opinion by semi- o » ) o . )
L analisis tematico. especifica segun el rival; (3) coherencia con el estilo de
structured interview. N : S o
individualizar por perfiles y Juego e individualizacion.
necesidades heterogéneas.
Los expertos fijaron mas la
: . : Los porteros expertos
. mirada en el baldn y el pie de >
Expert and novice Dos grupos de porteros (30 : D muestran una atencion
: " _ golpeo y tuvieron fijaciones : . :
, soccer goalkeepers sénior vs. 30 noveles); eye- i ) visual mas eficiente,
Piechota et : . o . . ligeramente mas largas en el . :
Polonia visual perception: A tracking (Tobii Glasses 2) en asociada a mejor toma de
al. (2025) . : . atacante (=197.6 ms vs. 183.2 S .
practical-coaching tareas 2v1 con tiro tras pase y , : decisiones; se recomienda
, ms); los noveles repartieron - : -
approach eye-tracking.  centro. . : : . sequir investigando el timing
mas la mirada (rodilla, espinilla, .
decisional.
suelo).
Revision narrativa sobre . o
) TR o El entrenamiento psicoldgico
. Football goalkeepers resiliencia psicoldgica en Los porteros mas resilientes . :
Revision . . . : - especifico puede potenciar
Ravshon- . psychological porteros, analizando dureza manejan mejor la presion, se . :
: narrativa / " : . . la resiliencia y mejorar el
bekovich . resilience and its mental, gestion del estrés recuperan antes de los errores - :
paisnoes- . : o rendimiento del portero bajo
(2025) : impact on match y componentes como y mantienen un rendimiento ) : )
pecificado estrés, favoreciendo mejores

performance.

concentracion, control
emocional y confianza.

mas estable.

resultados en el partido.
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Tabla 2. Estudios incluidos en la revision sistematica y principales hallazgos relacionados con las variables psicoldgicas y cognitivas que
afectan al rendimiento de los porteros de futbol (n = 35). (Continuacion)

Autor/Aiio Pais Titulo Método Resultados Conclusidn
Los porteros muestran menor
extroversion que los jugadores
de campo; las porteras
exhiben mayor sensibilidad,
vulnerabilidad al estrés y
tendencias organizativas que
los porteros; mayor tendencia -
. . . Las caracteristicas
de personalidad disfuncional S >
_ psicoldgicas y la gestion del
Optimizing talent que los porteros frente otras . ) S
50 porteros (41 hombres y : estrés varian segun género y
development : poblaciones de atletas de S
, 9 mujeres) de entre 9 y 21 s : : etapa de formacidn, indicando
for goalkeepers: » : élite; diferencias relacionadas :
: : afos, matriculados en centros la necesidad de programas
Sabourin et : Psychological . " con la edad, con respecto a la :
Suiza 0 de entrenamiento de élite. > de entrenamiento y apoyo
al. (2025) characteristics, percepcion del apoyo externo,

stressors, and

Cuestionarios validados
(D5D, PCDEQ, PFPIy TD12) y

con participantes de mayor

psicoldgico adaptados
individualmente para optimizar

sustainable pathways

o entrevistas.
in elite soccer.

edad reportando experiencias
mas matizadas; existen dos
estresores clave: los estresores
psicosociales (transiciones

de clubes, los procesos de
seleccion y las presiones

de grupo) y los estresores
fisicos (lesiones o retraso del
desarrollo fisico).

el rendimiento competitivo de
los guardametas.

. La deteccion y el desarrollo del ta-
lento en porteros de futbol requieren una perspectiva multi-
dimensional e integral que integre habilidades psicoldgicas
(p. €j., concentracion, valentia, autodisciplina), fisicas (p. €j.,
flexibilidad, agilidad), sociales (p. €j., compafierismo), técni-
cas (p. €], blocaje en el juego aéreo), tacticas (p. €., orga-
nizacion defensiva en acciones a balén parado) y percepti-
vo-cognitivas (p. ej., toma de decisiones) (Lethole et al., 2024;
Perez-Arroniz et al., 20253, 2025b).

Ademas, la seleccion de porteros debe considerar su co-
herencia con el modelo de juego del equipo, asi como inte-
grar el desarrollo individual en funcion del perfil y la etapa
formativa del jugador con la preparacion especifica orienta-
da al rival (Perez-Arroniz et al., 2025a, 2025b).

Y en concreto, los atributos psicologicos son clave,
sugiriendo que la fortaleza mental, especialmente la
habilidad para reponerse tras fallos y mantener eficacia
bajo presion, deberia considerarse como criterio central en
procesos de seleccion y formacion de porteros (Ashar et al.,
2025; Lethole et al., 2024; Sabourin et al., 2025).
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El rendimiento del portero de futbol depende de la inte-
raccion entre procesos cognitivos, variables psicoldgicas 'y
factores contextuales. La evidencia revisada muestra que,
en situaciones de penalti, los sesgos perceptivos, el timing
de respuesta, las estrategias de engafno, la dominancia del
lanzador y la presion del publico pueden influir en el resul-
tado de la accion. En el juego abierto, los porteros exper-
tos presentan un control atencional mas eficiente, mejores
patrones de busqueda visual y tiempos de decision mas
reducidos, lo que favorece respuestas defensivas mas
ajustadas.

Desde la perspectiva psicoldgica, variables como la
conflanza, la fortaleza mental, la resiliencia y la autorre-
gulacion emocional se asocian con una mayor estabilidad
competitiva y con una mejor recuperacion tras el error. No
obstante, la evidencia sobre intervenciones psicoldgicas
especificas para porteros sigue siendo limitada, especial-
mente en relacion con su transferencia al rendimiento real
en competicion.
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Finalmente, la deteccién y el desarrollo del talento en
porteros requieren un enfoque multidimensional que inte-
gre variables psicoldgicas, cognitivas, técnicas, tacticas,
fisicas y contextuales. En conjunto, los hallazgos de esta
revision apoyan la necesidad de modelos de entrenamiento
mas ecoldgicos, individualizados y aplicados, que integren
las demandas cognitivas y psicoldégicas propias de esta
posicion.

La presente revision presenta varias limitaciones que
deben considerarse en la interpretacion de los resultados
y en la planificacion de futuras lineas de investigacion. En
primer lugar, destacan la heterogeneidad metodoldgica de
los estudios incluidos (tamafio muestral, instrumentos y
procedimientos), el predominio de disefios transversales'y
de laboratorio frente a investigaciones en competicion real,
y ciertas limitaciones relacionadas con el riesgo de sesgo
y la transparencia metodologica. Asimismo, la busqueda
se restringio a determinadas bases de datos, por lo que es
posible que no se hayan identificado todos los estudios re-
levantes disponibles.

En segundo lugar, la evidencia se concentra mayorita-
riamente en situaciones de penalti, lo que limita la gene-
ralizacion de los hallazgos a otras acciones de juego mas
representativas y reduce la validez ecoldgica de la literatu-
ra disponible. En tercer lugar, predomina un enfoque per-
ceptivo-cognitivo, con escasa atencion a otras funciones
cognitivas (p. €j., velocidad de procesamiento, inhibicion o
memoria de trabajo), asi como a variables psicoldgicas in-
dividuales (motivacién, concentracion, confianza o autorre-
gulaciéon emocional) y grupales (liderazgo, clima motivacio-
nal o cohesién). Ademas, son escasos los estudios sobre
carreras duales y la retirada deportiva en porteros.

En cuarto lugar, existe una notable ausencia de investi-
gaciones sobre salud mental y una consideracion limitada
de las diferencias individuales (género, edad, nivel compe-
titivo y contexto cultural), lo que restringe la aplicabilidad
de los resultados. En quinto lugar, la evidencia sobre in-
tervenciones psicolégicas y cognitivas en contextos eco-
l6gicamente validos es aun limitada, al igual que la inves-
tigacion sobre la transferencia de estas intervenciones al
rendimiento competitivo. Del mismo modo, en la deteccidn
de talento persiste una escasa incorporacion de variables
psicoldgicas, especialmente cognitivas, en comparacion
con otros dominios como el fisico y el técnico, lo que difi-
culta el desarrollo de modelos integrales de identificacion y
desarrollo del portero.
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Finalmente, se identifican varias lineas de investigacion
futuras prioritarias: (a) el desarrollo de intervenciones inte-
gradas cognitivo-psicoldgicas en contextos reales de entre-
namiento; (b) la evaluacion longitudinal del rendimiento del
portero en relacién con variables psicolégicas y cognitivas,
asi como la utilizacion de la tecnologia para monitorizar la
carga de trabajo y la salud emocional; (c) la validacion de
modelos especificos de deteccion de talento; y (d) el anali-
sis de la transferencia de habilidades entrenadas en labora-
torio al rendimiento en competicion.

Los hallazgos de esta revision tienen implicaciones di-
rectas para el entrenamiento, la evaluacion y la seleccion
de porteros de futbol. En primer lugar, la evidencia en si-
tuaciones de penalti sugiere que los porteros pueden op-
timizar su rendimiento mediante el entrenamiento de es-
trategias de anticipacion basadas en sefnales del lanzador,
asi como mediante la variacion sistematica de su tiempo
de intervencion, evitando patrones previsibles de respues-
ta. Asimismo, el uso estratégico de la posicion inicial y de
microconductas de engafo puede influir en la toma de de-
cisiones del lanzador, especialmente en contextos de alta
presion situacional, como escenarios de desventaja en el
marcador o ante la presion del publico.

En segundo lugar, los resultados perceptivo-cognitivos
respaldan la necesidad de incorporar tareas de entrena-
miento basadas en la representatividad del juego real,
donde se entrenen de forma integrada la percepcion, la
atencion y la accion. En particular, el desarrollo del control
atencional (p. gj., estrategias tipo Quiet Eye) y la mejora de
la identificacion de sefiales clave (baldn, pie ejecutor, tra-
yectoria inicial) deberian integrarse en situaciones de alta
variabilidad y restriccion temporal.

En tercer lugar, los hallazgos psicolégicos destacan la
Importancia de entrenar sistematicamente la autorregula-
cion emocional, la fortaleza mental y la gestién del error,
especialmente en contextos de alta presion competitiva. In-
tervenciones como mindfulness, reestructuracion cognitiva
o rutinas atencionales deben integrarse en el entrenamien-
to de campo para facilitar su transferencia al rendimiento
real, evitando su aplicacion aislada o exclusivamente en
laboratorio.

En cuarto lugar, la deteccion y desarrollo del talento en
porteros debe basarse en un enfoque multidimensional e
individualizado, donde las variables psicoldgicas, especial-
mente la resiliencia y el afrontamiento del fallo, se conside-
ren criterios centrales de evaluacion junto alas capacidades
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técnicas, tacticas, fisicas y cognitivas.

En quinto lugar, la monitorizacion de la carga de trabajo
mediante tecnologia, junto con la evaluacion de variables
psicoldgicas como la percepcion del sueno, la fatiga, el do-
lor o el estado de animo, puede ayudar a ajustar la carga
técnico-psicoldgica del portero. Asimismo, la alineacion del
trabajo especifico del portero con el modelo de juego del
equipo puede favorecer el bienestar psicoldgico y sostener
el rendimiento en periodos de alta exigencia competitiva.

En conjunto, estos resultados sugieren la necesidad
de avanzar hacia modelos de entrenamiento y evaluacion
ecoldgicamente validos, que integren de forma simultanea
componentes cognitivos, psicologicos, técnicos, tacticos
y contextuales dentro de tareas representativas del jue-
go. Para ello, resulta recomendable la colaboracion entre
entrenadores de porteros, psicologos del deporte y cuer-
po técnico, con el fin de disefar intervenciones individuali-
zadas, aplicadas y ajustadas a las demandas reales de Ia
competicion.
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